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S[)itn  åt  att  temna  en  fort,  fi;ftemaftiff  oc^  (åttfatt^^ 

lig  franiftätlning  af  ben  ^ingffa  g^mnaftifen  fåban  fag  un^ 

ber  be^  utofning  förmått  uppfatta  benfamma.  ^uritmiba 

be  j!iliafttgf)eter  fom  funna  förefinnar  emellan  benna  fram.' 

ftällning  ocp  l)mab  l)ittilir  i  bet  offentliga  från  ben  Singffa 

ffolan  utgått,  åro  framfteg  eller  aftoifelfer,  ffall  törl)ånba  en 

Billig  fritif  afgöra. 

'  # 

5ltt  gpmnaftif  icfe  fan  lärar  enfaant  ur  Bof,  utan  att 
ben  måfte  praftiferar,  få  miba  man  milt  ernå  närmare  Be^ 
fantffap  meb  benfamma,  torbe  icfe  mara  allbeler  öfanerflöbigt 
att  anmärfa.  ©pmnaftifen  måfte  Öfmar meb  fanr,  uppmärf^ 
faml)et  oi^  eftertanfe,  anan  anåfte  lefana  fig  berin» 

författaren. 


/ 
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Sntebning. 

i  aUmänbci* 

1.  ®^mnaf!if  är  en  fonjt,  '^tnarö  änbamål  är  att  utoecfta 
ben  menfltiga  törctfcförmå^rttt  t  öftnerengjiänimetfe  meb  be 
tagar  fom  för  benfamma  af  naturen  äro  gifna. 

2.  2)etta  änbamåt  trinneS  genom  öfning  af  rätt  beftämba 
röretfer. 

3.  ^marfe  rörelfe  bejHmmeé  genom  f?n  form  ort;  ftn  fta* 
ftiö^ct* 

IWötelfefotm* 

4.  2)en  enflaffe  formen  är  för  fjmarje  rörelfe  ben  rätta, 
emeban  rörelfen^  mål  berigenom  bäfl  mtnneé. 

5.  Jl)e  enflafte  formbeflämningar  äro  lobräta  ort;  mågräta 
linier  oc^  beSfaö  för^ållanbe  till  f;maranbra  uttrbrtt  i  ben  räta 
mtnfeln. 

6.  ^rån  beSfa  enfla  grunbformer  bör  ingen  afmifelfe  göra0 
flÖrre,  än  u^pnåenbet  af  rörelfenö^  änbamål  forbrar. 

7.  formen  ffaU  mara  enfel  beftämb  &♦  ä*  ren* 
®etta  är  gttwtnaftifené  förfta  lag* 

8.  ©enom  olifa  ^aflig^et  i  rörelfe  uppfommer  olifa  grab 
af  fraftanfirängning.  häftigheten  måjte  berföre  få  lämpaä 
till  ben  fraft  fom  ffatt  utföra  rörelfen  och  till  bet  motftånb  fom 
genom  benna  traft  fball  öfmerminnaö,  att  ben  för  öfningen  af<* 
febba  anjträngningen  mib  rörelfen  åftabfommeö. 

9.  Ér  motjtånbet  ftort  i  förhållanbe  till  fraften,  få  måfte 
en  längre  tib  på  rörelfen  anmänbag  0(^h  bef  h^f^ighet  blifmer  bå  ringa. 

10.  év  motjtånbet  ringa  i  förhållanbe  tiE  fraften  få  är 
en  fortare  tib  för  rörelfen  lämplig  oth  h^f^iflh^En  bör  bå  bliftoa  flor. 
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11.  Qlt  motjlånbet  ocf;  fraften  motftDariga  l;it?aranbra  få 
f!er  rörelfen  meb  minfia  anfliångning  en  måttlig  tibr^mb. 
Dfaéi  eller  minfia^  l;afiigl;eten,  unber  fnbant  för^ållanbe,  ntöfmer 
en  mi^  grän^ ,  få  ubblonnner  t  båba  :^änbelferna  en  flörre  fraft^ 
anjlrångning. 

12.  .^aflig^cten  fTall  låm:t)rtéi  till  mctftånbct  oä) 

frafteiu  5£)ctta  är  aiibra  lag* 

mvelicMhct 

13.  Sib  all  gbmnafliföfning  måjle  rörelfeförmåganS  all= 
ftbiga  oc^  jemna  utmecfting  efterfträfiraå. 

14.  2llla  be  färflilta  rörelfeorganerna  måjle  berföre  mib 
l^marje  gbmnaftiföfning  tagaö  i  anfbrål  ocfi  öfningen  få  bejlåmmaä 
att  fraftanjlrängningen  )3å  bem  alla  i  ett  riftigt  för'^ållanbe  förbela^. 

15.  ^å  betta  fått  Blifmer  öfningen  l;el  oc^  fuUftänbig ,  oc^ 
enbajl  fålunba  fan  aU  ben  rörelfeförmåga  fom  'f)oQ  ben  enffilta 
menniffan  till  följe  af  l;enne0  anlag  är  inneboenbe,  blifma  fullt 
utmetflab. 

16.  färflPUtö  rörelferna  ittom  '^iparjc  g^mnas 
ftiföfnitig  mäfte  genom  fttt  fammanflämtiing  ibilba  ett 
^ell^eh  ^efta  är  gi)mnaftifcn$  trebje  lag* 

JOlenittjloStopiJen  fåfom 

17.  SJtennijfofrobb^»  inbelaå  fåfom  rörelfemebel  ii^ufmub, 
bål,  armar  od)  ben,  ^milfa  tillfamman^  bilba  en  mefaniöm  af 
ben  jlörfia  fullfomlig^)et  meb  ben  genom  rörelfen  merfanbe  fraften 
[triljan]  inneboenbe  i  fig. 

18.  33enen  äro  tillfammanö  meb  fötterna  organer  [mebel] 
för  pllning  oc^  förflbttning. 

19.  ©enorn  bålen  befiämmeö  jlällningen  bderligare,  oc^  ben 
gifmer  i  olifa ,  lägen  föränbrabe  utgångöbunfter  för  armarnag  od) 
benen0  rörelfer. 

20.  Qlrmarne  tiUfamman^  meb  l)änberna  äro  be  egentliga 
organerna  för  merffam'^et  od)  l)anbling. 
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21.  J^ufwubet  utgör  genom  ffn  i  förl;åUanbe  tiEbe  öfrlga 

betöbliga  t^ngb,  ocC;  genom  ptt  täge,  en  regulator 
för  bålenö  ftätlning,  oe^  bertgenom  äfmen  för  rörelfe  i  allmänhet, 

22.  Snom  l^ufmubet  är  ^fernan  innefluten,  bö^itfen  före=* 
träbeötoig  är  att  anfe  fåfom  organ  för  bet  anbliga  liftret.  ^rån 
benfamma  i  förening  meb  rbggmergen  utgå  titt  frobbfu^  öfriga 
betar  neroer  båbe  för  intr^tfö  förnimmanbe  o^  för  rörelfe. 

23.  5nom  båten  finnaé  be  organer  genom  ^mitfa  mennijfo# 
frof'bf«^  näring  ocfi  unber^^ått  förfiggår. 

24.  Unbertifmet  inneftuter  ifig  magen  femte  tarmfanaten, 
tefmern ,  magförtetn ,  mfetten  oc^  njurarna  genom  :^mitfa  organer 
näringSmebtenö  förmanbtanbe  titt  btob  förnämtigajl  toerfjlätte^, 
oc^  be  för  näranbet  obugtiga  ämnena  affönbraå. 

25.  Snom  bröjtet  äro  ^jerta  ocf>  tungor  betägna.  ^e^fa 
organer  futtänba  btobberebningen  ocb  fringföra  t  förening  meb  bet 
från  f)iertat  fig  förgrenanbe  tärtfbftemet  btobet  titt  frobb^”^  <^tta 
betar,  ^marigenom  ben  näreö  ocb  mibmagtfjåtteö. 

26.  2)e  organer  genom  :^mitfa  näranbet  fter,  äfmenfombe 

meb  bem  nära  förbunbna  fortbtantningöorganerna  tifmaå  af  ett 
färflitt  nerofbjlem  [gangtiefbfiemet]  Ijmiltet  iunbertifmet  t;ar  fitt 
centratorgan.  JDe^  neroerö  merffanif^et  äroibög  grab  oberoenbe 
af  mitfan,  men  be  ftå  bocf  genom  färfbitt  bertitt  beftämba  neroer 
i  förbinbetfe  meb  f)jiernanö  nerofbftem.  ' 

27.  ^rmar  oct)  b^i^ber  tifafom  ben  ocf)  fötter  bejtå  ^uf=< 
mubfaftigen  af  ben  otb  mujiter,  fjmitfa  unbert^åttag  ocb  tifmag 
genom  be  titt  bem  förgrenabe  fär^  ocb  nerofbfiemen. 

28.  33enen,  fom  utgöra  menniffobrobb^^ö  betar,  tfena 
beté  titt  ftt)bb  för  be  ömtåligare  tifåorganerna ,  betg  titt  t;äfftän=^ 
ger  för  röretfe.  2)e  äro  förbunbna  meb  l;maranbra  genom  fen- 
artabe  banb. 

29.  Stiufbterna,  fom  bitba  frobb^»^  Jöttiga  betar,  funna 

fammanbragaö  ocb  eftergifmaS  ocf)  på  fåbant  fätt  bemerfa  röretfe 
genom  föränbring  i  f)äfpängerna0  tägen.  IBe  utgångö^ 

i* 
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i^unfter  fäften  fcencn,  meb  be  genom  fenor  äro 

förbunbna. 

30.  93enen,  fnfom  ntgöranbe  mennijlofro:^?^^»^^  fiomme,  gtf^ 
ma  grunblinterna  titl  be§  form.  SO^uflfterna  [om  utgöra  fiommené 
beftäbnab,  gifma  benna  formö  l;ttre  linicr. 

,  31.  Oliftig  rörelfe  Bibrager  toäfentligen  att  utmecfla  od^ 

BiBebålla  menniffanö  l^elfa  oct)  ^anblingöfraft ,  f)milfa  genom 
omerffam  fitU^et  förberfmaö  oc^  tillintetgöraö.  3  förening  meb 
belfa  ocb  fraft  tiUmera  gläbfe  o^  pönbet. 

©Ic^tttttaflifeit^  Stt&eteittg* 

32.  2)e  gbmnafltffa  rörelferna  inbelaö,  meb  affeenbe  be 
färffifta  frobb^betar  fommibbem  anmänbaö,  { Benrörclfct/Båli^ 
rbrcifct,  nrnttbtdfcr  ocb  ^uftpubtbrclfer* 

33.  ^^Inmänbeö  mib  en  rörelfe  Blott  en  af  be  nämnba 
froBB^belarna ,  fa  Blifmer  rörelfen  enfcl,  anmänbaö  åter  flere  få 
Blifmer  rörelfen  fammanfatt* 

34.  SO^eb  affeenbe  ))åbe  ånbamål,  fom  man  meb  be  färflilta 

gbmna^ifEa  rörelferna  mtU  minna,  inbelaö  gbmnaflifen  i  ^äbagps 
gifTF  eller  31llmän  SOMlitärif?  eller  ^tri&ég^ms 

tiaftif,  eller  ^puftg^mttafiif  famt  9)^cbifal  eller 

35.  3lllmä«tta  ©^mnaftifetté  ånbamål  är  att  utmetfla 
tPtelfcfraft  o(^b  ficlfbe^crrflPntttg  unber  rörelfe. 

36.  ^trib^gt)mttaftifciié  färfliita  ånbamål  är  att  ut^ 
mecfla  förmågan  af  att  förmebelft  ett  ipa^jett  Bcfcgra  ett  fienbe* 

37.  .S^puftg^mnaftifen^  färflilbta  ånbamål  är  att  ut^ 
mecfla 'förmågan  af  att  röra  fig  t  fTPpnl^ct» 

5lttmärfntttg»  5ngen  fan  fomma  längre  i  rörelfeförs 

måga  än  bnnö  naturliga  anlag  mebgifma. 

38.  .^elfpg^mnaftifen^  färflilta  ånbamål  är  att  utmetfla 
förmågan  af  att  gettpm  rbrclfc  pfipertpinna  fjufbpm* 


\ 


39.  ^r)en  allmänna  g^mnafiilen  eget  tmenne  ^ufmubafbelnin*= 
gar,  ©ömnaflif  utan  t;ttre  l;j[el^mebel,  ^-rigt^mitaftif,  g^m? 
naflif  meb  ^ttre  ^jelpmebel, 

40.  ©enont  grigt^miiafti^  Unnne^  företrabe^ting  fjelfs 
bc^erlTiunö,  genom  S(^:|?arel|gifimiiafttf  ^laftuttpej^Ung* 

/ärftft  ^fl!?liiin0cu. 

41.  ^rig^mnafttfen  innefattar  f^riftåenbe  gbmnajlif,  marfc^ 
oc^  ^ria  (^b^^ng. 

^rtfiåenbc  ©tunnufitr* 

42.  %'éx  att  minna  beftämb  form  måfte  ^marfe  rörelfe 
börfa  uti  en  Beftämb  ftällning,  l;milfen  berför  får  namn  af  XIU 

gång^ftällniitg^ 

43.  2)en  enflafle  af  alla  utgångöjlällningar  är  ben  lobräta 
mob  fammanlTutna  fötter*  ^ärmib  ftå  fotterna  intill  l)mar== 
anbra  få  att  in^borna  Beröra  f)maranbra  l}äl  mot  ^äl  oc^  tå  mot 
tå,  Benen  od)  Bålen  äro  fträdta  ocf)  i  lobrät  ftällning,  armarna 
:^änganbe  mib  fiborna  öfmerlemnabe  åt  fin  egen  tt)ngb  oc^  meb 
f)anblofmarna  mänba  inåt,  l;ufmubet  mäl  u^pBuret  meb  anfigtet 
mänbt  framåt. 

^Ptuttpribnittg  från  ftällning  meb  flutna  fotter, 

44.  3^årna  upplpftaö  0(^  föraö^  l)ajligt  utåt  fiborna  till  be§ 
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fotterna  fomma  i  vät  trinfel  till  ^noaranbra,  båbe  åter  f)å  mar* 
fen  nebfättaö.  lltgnngåjläUning  återtaget  motftoarigt  fätt 
genom  fötternaö  f;ajliga  fammonftutning. 

3lnmät¥niiig*  ®ib  friftåenbe  gt)mnnflif  är  betaffär^ 
beleö  migt  att  utgångéftälXuingen  tcfe  annat  fätt  föränbra^ 
än  rörelfebeffiifntngen  Bfuber. 

45.  JBen  ftällning  fom  genom  fotutmribning  rninneS  intaget 
mib  alt  iibbf^ättning  tiU  gl^mnaftif,  emeban  ben  på  en  gång  gif:^ 
toer  en  för  ftåenbet  tagom  ftor  grunb^ta  oct)  tättf)et  att  till  anbra 
ftättningar  öftrergå.  ^Den  ^ar  meb  antebning  t;äraf  fått  namn 
af  ©runbffältiiittö» 

c^äfitiitg  tå  *)♦ 

46.  .^robb^tt  ^Öfeö  långfamt  meb  Bibehållen  femnmigt  få 
högt  ben  genom  mrifternaé  fträcfning  fan  fomma.  Utgånggffält^ 
ning  återtaget  b^  motfmartgt  fätt  genom  frobbenS  tångfama 
nebfänfning. 

5^«äbdjni«g  från  h^f^‘^9  t«- 

47.  @eban  utgånggftäftningen  genom  bå  tåbtifmit 

intagen,  böjaS  fnäna  långfamt  till  be§  rät  minfct  bitba^  i  fnä^ 
toecfet.  Utgång^päKning  återtaget  genom  fnäna^  tångfama 
fträtfning. 

^otfl^tttiing  filt  ftba.  ^ 

48.  SBenftro  foten  ftbttaé  tängb  åt  trenfler 

0(h  nebfätteö  meb  famma  utåtmribning  fom  ben  mib  grunbftättning 
innehar,  berefter  flfittag  ben  h^Ö^^  bå  tifa  fätt  åt  höger. 
Utgånggftältning  återtaget  bå  motfmarigt  fätt,  hti*^i^toib  börfan 
äfmen  fler  meb  menftra  foten. 

^iimärfniug*  S^otflbttningen  börjar  meb  menjlra  foten 
af  intet  annat  ftät  än  bet,  att  ben  meb  någonbera  foten  måfte 
börja. 

»^äfniug  fotflbttning  tHI  fiba. 

49.  Oiöretfen  merfftätteg  enligt  46:te  momentets  föreffrift. 

*)  ®å  ingen  annan  fiånning  angiftoeö,  åx  grnnbitältningen  ntgangés 

ftdltning. 
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^tiäböjlntit^  från  fotfl^ttning  till  fiba  o(i^  ^äfning  tå. 

50.  Otörelfen  tnerfjlälleg  enligt  47:be  momentetö  föreflrift 
meb  iafttagonbe  af  att  böjningen  icfe  blifirer  fullt  få  flarf  fom 
ben  ber  bepämmeå. 

^otfl^ttning  framåt* 

51.  2)en  ena  foten  frampöttaS  f)apigt  ttrenne  gånger  pn 
längb  i  ben  riftning  f)an  toib  utgånggftällning  innebar  od)  nebfåtteä, 
l^trartrib  fropb^lÖ^öben  lila  förbelaö  på  båba  benen,  UtgångS: 
pällntng  återtageS  genom  fotenö  ^^Pig^  tillbalapbttning. 

^mbtitc  af  fot  från  fotpbttning  framåt. 

52.  2)en  frampbttabe  foten  tillbala,  berefter 

frampbll^i^  gapigt  ben  anbra  foten  i  enligfiet  meb  bet  föregåenbe 
momentets  föreprift.  Utgång^pållning  återtaget  på  motfmarigt 
fätt. 

^åftting  ^å  från  fotpbli»iu9  framåt. 

53.  Olörelfen  merlpälleS  enligt  46:te  momentets  föreprift. 

i^näböjttttig  från  fotpl;ttning  framåt  ocp  l^åfning  på  tå. 

54.  S3åba  fnäna  böjaS  långfamt  meb  IroppStbngben  ^mi=* 
lanbe  uteputanbe  på  bet  balre  benet.  Oiörelfen  fortgår  till  bep 
bafre  fnået  bilbar  råt  minfel.  UtgångSpållning  återtageS  genom 
fnånaS  långfama  utpråcfning. 

^otflblbnittg  t^elt  framåt* 

55.  ^en  ena  foten  frampt;ttaS  gapigt  trenne  gånger  pn 
längb  i  ben  riftning  l;an  mib  utgångspållning  innebar  ocp  nebfäts 
teS.  «§ärunber  öfmerppttaS  froppStbngben  på  benna  fot,  f)marS 
fnä  böjeS  få  mpcfet  att  bet  fommer  lobrät  öfmer  pn  tå.  ^afre 
benet  förblifmer  prätft  ocp  ben  framåt  liitanbe  bålen  i  rät  linie 
meb  betfamma.  ^^ufmubet  bibel;åller  oforänbrabt  ptt  förl;ållanbe 
titt  bålen.  UtgångSftättning  återtageS  på  motfmarigt  fätt  genom 
ben  frampbttube  fotenS  papiga  tittbafapbttuing. 

^mbt)tc  af  fot  från  fotpl;ttning  l;elt  framåt. 

56.  2)en  framfatta  foten  tittbafappttaS ,  berefter  framppttaS 
ben  anbra  foten,  allt  i  enligpet  meb  föregåenbe  moment. 
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^iiuäböittht^  från  fotfIi;ttnin3  (;rlt  framåt. 

57.  JI)et  främre  fnäet  långfamt  få  långt  f!e  fan  mei) 

i  öfrigt  HBel;åtten  fiättntng.  t^ärimber  up^Ujfteä  ben  främre  fo¬ 
ten^  l;äl  från  marfen.  Utgånggjtätlning  återtaget  genom  fnäetS 
långfama  utjfräcf ning ,  fjioartoib  ben  up))l^ffabe  (;älen  åter  neb^  ' 
fätte0.  ; 

^äfnittö  fotflutning. 

58.  0eban  fotterna  bliftoit  flutna  tillfammanö  fåfom  43:bie 
od^  44:be  momenterna  angifioa  ioerffiälleö  rörelfen  enligt  46:te 
momentets  föreffrift. 

fotflutning. 

59.  3)et  ena  fnäet  föreS  ^affigt  ubbåt  oc^  framåt  t  betr 
riftning  foten  innef;ar,  tilf  bef  låret  fommer  i  rät  minfel  till 
bålen,  ^ärunber  böjeS  fnäet  få  att  benet  blifmer  lobrätt  från 
fnäleben  till  tåf^^etfen,  bö^ilfen  genom  mrifienS  flräcfning  riftaS 
mot  marfen.  UtgångSjlällning  återtageS  genom  fotenS  bajliga 
nebfättning. 

^mbt)tc  af  fot  från  fotflutning  ocfi  fnäubpbÖjning. 

60.  JI)en  u^^^böjba  foten  nebfätteS,  l;mareffer  ben  anbra 

ögonblitfligt  i  öftoerenSflämmelfe  meb  föregåenbe  mo¬ 

ments  föreflrifter. 

^Ittäffräcfnittg  bafåt  från  fotflutning  o^  fnäu^bböfning. 

61.  2)et  upvböjba  fnäet  föreS  långfamt  bafåt  få  långt  bU 
bebållanbet  af  bålenS  lobräta  ftäUning  mebgifmer.  »^ärunber  ut^ 
flrätfeS  fnäet  få  ott  benet  från  böften  till  tån  btlbar  rät  linie. 
UtgångSfiällning  atertageS  genom  fnäetS  långfama  ubbböfning. 

Änäutåtfortiig  från  fotflutning  ocl)  fnäubbböjning. 

62.  2)et  ubbböjba  fnäet  föreS  långfamt  utåt  fiban  till  beg 
bet  fommer  lifa  långt  tillbafa  fom  l;öfterna.  UtgångSjtällning 
återtageS  genom  fnäetS  långfama  framåtföring. 

,  framåt  från  fotflutning. 

63.  Oiörelfen  merfflälleS  enligt  51:a  momentets  föreflrift' 

) 
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Ombtitc  af  fot  (rån  fotjiutnmg  oc^  fot^^ttning  framåt. 

64.  Otörelfen  merfptte^  enligt  52;brfl  momentets  föreffrift- 

^äfiting  :fjå  tå  från  fotflutning  od;  fotfltittning  fromåt. 

65.  Otörelfen  merfftåUeS  enligt  46:te  momentets  föreffrift. 
^otfltjttning  ^olt  framåt  från  fotjlutning. 

66.  Otörelfen  merfjlålleS  enligt  55:te  momentets  föreffrift. 
£>mBt)te  af  fot  från  fotflutning  oc^  fotfl^ttning  :^elt  framåt. 

67.  Olörelfen  merfjlålleS  enligt  56:te  momentets  foreflrift. 
i^tiäbointng  från  fotflutning  oc^  fotftl)ltning  Ijelt  framåt. 

68.  Oiorelfen  merfftälleS  enligt  57:be  momentets  föreffrift. 

SSåltötelfen 

(Sibotoribning  *)♦ 

69.  Dfmerlifmet  mribeS  långfamt  åt  ben  ena  Pan  få  långt 
BenenS  oföränbrabe  ftållning  mebgifmer.  UtgångSjtällning  åter^ 
tageS  genom  öftrerlifmetS  långfama  mribning  framåt. 

^ramåtböjniitg» 

70.  33ålen  fcöjeS  långfamt  framåt  få  långt  BenenS  oför^ 
änbrabe  flällning  mebgiftrer.  IttgångSflällning  återtageS  genom 
Bålens  långfama  u^^påcfning. 

^afåtBöfnittg* 

71.  ^ålen  BöjeS  långfamt  Bafåt  få  långt  BenenS  oförånbra^ 
be  ftållning  mebgifmer.  UtgångSftallning  återtageS  genom  BålenS 
långfama  ut)bpå(fning. 

*3  gor  att  giftra  Bålen  ftabga  unber  rörelfe  göreö  fföftfäfte  Bå  bet 
fått  att  Båba  Bånbenta  nBBfbra^  B^ftisi  cmfluta  Bålen  ofiran? 
före  Böfterna  få  att  tummen  Bliftoer  Bafrm  d(B  be  öfriga  fing^ 
rarna  fammanflutne  framcm  tmårt  öfioer  Bålen.  <§årUnb  Blif^ 
ma  armBågarna  rtftabe  rått  utåt  fiborna  cc^  nebra  belen  af  flata 
Banben  Bmilanbe  mot  BöftBenetö  öfrc  fant.  UtgångöftåUning  åter? 
tageS  genom  armarna^  B^itiS^  firåcfntng  nebåt,  B^^^^lrib  Båns 
berna  åfmen  utftråcfa^  meb  flatan  månb  inåt.  ^årefter  lem? 
naö  armarna  åt  bera5  egen  t^ngb.  <§öftfåfte  lan  anmånbaö  mib 
intaganbet  af  utgångéflåUningar  för  Ben?  o(B  Bufnjubrörelfer  famt 
för  aUa  Bålrörelfer  meb  nnbantag  af  fiboböittinear. 
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^iboiDribnitto  från  fotfl^ttning  till  flba. 

'  72.  Otörelfen  trerfjlälleö,  enligt  69:t»e  momentets  förejtrift. 

^ramåtbinttinö  f^ån  fotfl^ttning  till  fiba. 

73.  Olörelfen  tcerfftålle^  enligt  70:be  momentets  förefErift. 
^afåtböintng  från  fotjl^ttning  till  fiba. 

74.  Olörelfen  öjerfftälleö  enligt  71:fla  momentets  förejlrift. 

0iboiprtbning  från  fotflbltning  framåt. 

75.  Olörelfen  merfjlällea  enligt  69:be  momentets  föreflrift 
åt  ben  pban  l^marä  fot  år  framfli;ttab. 

^ramåtböjining  från  fotflbttning  framåt  oc^  flbotnribning. 

76.  SSöjningen  fler  i  ben  riftning  foten  blifmit  framflbH^^^ 

mribningen  låmba3  berefter.  Olörelfen  fortgår  få  långt  be^ 

nenö  oförånbrabe  jlällning  mebgifmer.  Utgång^flållning  åter^ 
tageö  genom  båleng  långfama  nbbfiråcfning. 

.^afåtbbjning  från  fotflbltning  framåt  oc^  ftbomribning.  ^ 

77.  SSöfningen  fler  i  motfatt  riftning  till  ben  framfl^ttabe 
fotenö  feban  toribningen  bertill  blifmit  låmpab.  Olörelfen  fortgår 
få  långt  benenö  oförånbrabe  flållning  mebgifmer.  Utgångöjlåll^ 
ning  återtaget  genom  bålenö  långfama  upbffråcfning. 

^ibPtPtibning  från  fotflutning. 

78.  iHörelfen  merlflålleö  enligt  69:be  momentets  föreflrift. 

^ramåtböjtttng  från  fotflutning. 

79.  Sflörelfen  merfjlålle^  enligt  70:be  momentets  föreffrift. 

^afåtbojning  från  fotflutning. 

80.  Olörelfen  merfjlålleö  enligt  71:fla  momentets  föreflrift. 

^tbobojning  från  fotflutning. 

81.  33ålen  bofeå  långfamt  åt  ben  ena  fiban  få  långt  be^ 
neng  oförånbrabe  ftållning  mebgifmer,  :^marmib  i^ånberna  pråtfta 
gliba  utåt  låren.  UtgångéjlåKning  återtageö  genom  benenö  lång^ 
farna  utjlråcfning. 

^ibptpttbnittg  från  fotflutning  meb  fotfl^ttning  framåt. 

81.  Otörelfen  merljlålleö  enligt  69:be  momentets  föreflrift 
åt  ben  pan,  f;marå  fot  år  frampttab. 
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^tamat&pjlnfttd  från  fotflutnmg  meb  fotfTt)ttnmg  framåt. 

83.  Otörelfen  merfpåKeö  enligt  70;be  momentets  föreffrift. 

^afåtböjiitttö  från  fotflutning  meb  ft)tfll;ttntng  framåt. 

84.  9^örelfen  merfjtålXeS  enligt  71;jta  momentets  förejlrift. 

0t&pböj«ittÖ  från  fotftutning  meb  fotftt)ttning  framåt. 

85.  Otörelfen  merfftälleS  enligt  81:jta  momentets  förejlrift 
åt  ben  fiba  ^marS  fot  är  framft^ttab. 

3lrmubbbpitiitt0^ 

86.  Qlrmarna  böjaS  ^ajtigt  få  att  fiänberna  fomma  upb 
emot  ax:larna.  »igärunber  fammanfnbtaS  :^änberna,  grmbågarna 
ftutoS  mät  till  pborna,  f)marmib  öfmerarmarna  fomma  t  tobrät 
ftättning.  UtgångSjtäKning  återtageS  genom  armarnaS  l^aftiga 
nebjträcfning  tilt  ftborna,  fnnarmib  l^änberna  äfmen  utjIräcfaS. 
3)erefter  öfmerlemnaS  armar  oc^  ^änber  åt  fin  egen  t^ngb. 

87.  Qtrmubbböining  göreS ,  f;marefter  armarna  fjafligt  präcfaS 
ubbåt  i  tobrät  riftning.  »^änberna^  f>mitfa  f^ärunber  äfmen  fträcs 
faS  ubpåt,  ftabna  meb  flatan  mänb  inåt  ocf)  fingrarna  tätt  fam^ 
manftutna.  HtgångSftätlning  återtageS  genom  armarnaS  ^ajfiga 

f 

nebböjning  titt  fiborna  t  ben  ftättning  föregåenbe  moment  bejläm^ 
mer  oc^b  berefter  genom  armarnaS  t;ajtiga  nebfträcfning. 

^rmutåtffrädfnittö* 

88.  QlrmnbbbÖining  göreS,  bti^arefter  armarna  ^ajtigt  fträc^ 
faS  rätt  utåt  fiborna  i  mågrät  riftning.  »^änberna,  btfitfa  bärs 
itnber  äfmen  utfträcfoS,  ftabna  meb  flatan  mänb  nebåt.  UtgångS^ 
ftättning  återtageS  genom  armböining  ocb  nebfträcfning  i  öfmer^ 

^  enSftämmetfe  meb  87:be  momentets  föreffrift. 

5lcmftamffrödfntng^ 

89.  ^trmubbböfning  göreS ,  bmarefter  armarna  fit^äcs: 

^  faS  framåt  i  mågrät  riftning.  »^änberna ,  bmilfa  bärunber  äfmen 

utfträcfaS,  ftabna  meb  flatan  mänb  inåt.  UtgångSftättning  åter>= 
tageS  i  öfmerenSftämmelfe  meb  87:be  momentets  föreffrift. 
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90.  Qlrmi4i^t)öititng  göre0,  :^iijarefter  armarna  ^afligt  firäc^ 
faö  bafåt  få  långt  Båleng  oföränbrabe  ftåUntng  mebgifmer. 
berna,  l;milfa  :^ärunber  fträtfaS  i  famma  rtftning  fom  armarna 
j^abna  meb  flatan  mänb  inåt  :|3å  ett  afftånb  från  t;maranbra  fom 
motfmarar  arelbrebben.  Utgånggftätlning  återtaget  i  öfmeren^s 
fiämmelfe  meb  87;be  momentets  förefirift. 

Slrmffifttting  från  ena  armenö  uiJbff^åcfntng. 

91.  UtgånggftäEning  intaget  genom  ben  ena  armenö 

firåcfning  fätt  87:be  momentet  förefirifmer.  *§årefter  6ö^ 

jaö  Båba  armarna  ^a|!igt  [ben  ena  nebåt  ben  anbra  ubbåt],  få 
att  be  få  ben  fiätlning  fom  genom  rttm«t)V’^ö)n{ng  minnet, 
l;marefter  ben  förut  ubbfi^åcfta  armen  nebjlråcteö  oc^  ben  anbra 
ubbS^^^f^^^  enligt  86:te  oc^  87:be  momenternag  föreffrifter.  UU 
gångöjlåttning  återtageö  genom  ben  armenö  neb)lrå(fnlng. 

5lrmflPifttitttg  från  ena  armenå  ntåtfiråcfning. 

92.  @eban  ben  ena  armen  bllfmit  ntåtfiräcft,  ffer  böjning 
0^  (Iräcfning  i  öfmerenåftämmelfe  meb  föregåenbe  momentå  be** 
fiämmanben. 

SltmfTPiftnitig  från  ena  armenå  framflråcfnlng. 

93.  Oiörelfen  merfjtälfeå  i  öfmerenåjlåmmelfe  meb  91:fie 

momentetå  föreflrifter. 

5lrmfPtftiting  från ena  armenå  ubb==  oc^  ben  anbraå 
.  utåtfiräcfning. 

94.  Oiörelfen  merffiälteå  i  öfmerenåjiåmmelfe  meb  91:fta 

momentetå  föreffrifter. 

SltmfPiftning  från  ena  armenå  ubb^  ben  anbraå 

framåtjfräcfning. 

95.  Olörelfen  merfftätieå  i  öfmerenåpmmelfe  meb  91:jfa 

momentetå  föreffrifter. 

5lrmflPifttiing  från  ena  armenå  utåt^  oc^  ben  anbraå  framffräcfning. 

96.  Oiörelfen  'merfffäUeå  i  öfmerenåffämmelfe  meb  9i:ffa 

momentetå  föreffrifter. 
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5(tmfTfiftttiti0  från  fotfl^ttning  f)elt  framåt,  ena  armeuö 
otf;  anbra  armenS  6afåt(1råcfntng. 

97.  (Seban  utgånggftällntng  Htfmit  intagen  meb  iafttaganbc 
beraf  att  ben  u)?t3fträcfta  armen  fått  famma  riftning  fom  bafre 
benet  bålen,  merfftälle^  rörelfen  t  öfmerenéjtämmelfe  meb 
91:fia  momentets  förefirifter. 

98.  (Sn  armftråcfning  i  I;mab  riftning  fom  fan  för^ 
nba^  utan  ott  utgånggftåHning  bet;öfti;er  intaga^,  blott  armarna 
återföre0  i  ben  jfåKning  fom  genom  armii|>fjbi?j!ttttg  minnet. 

^rmframforböjnitig  od)  ntfträdniitg  från  armutåtfträcfning. 

99.  finnarna  böjag  f)af!tgt  i  mågrät  riftning  få  att  f)åns 
berna  meb  tummarna  mibröra  bröfiet.  ^^ärefter  firädaö  armarna 
åter  ^aftigt  utåt,  l^marmib  i^änberna  föraS  få  långt  tiUbafa  fom 
nrlarna  mebgtfma.  , 

^anbflaonittg  framåt  från  armutåttlråcfning. 

100.  Unber  armbåg6=  ocb  arellebernaS  linbriga  böjning 
0^  flräcfning  föra0  ^änberna  i  bågformig  rörelfe  :^afligt  få  att 
lillftngret  fommer  framåt  o^  ftatan  ubbåt.  Htgånggjlållning 
återtaget  bå  motfmarigt  fått. 

^aiibflagniiig  tiebåt  från  armutåtftråclning. 

101.  Unber  armbågg^  o(f>  arellebernaS  linbriga  böjning  od^ 
jlrädning  föraö  ^ånberna  i  bågformig  rörelfe  l;aftigt  få  att  1111== 
fingret  fommer  nebåt  o^^  flatan  framåt.  UtgångSjfällning  åter=» 
tage0  bå  motfmarigt  fått. 

^^atibflagnutg  tiebåt  från  armutotffråcfnittg  oc^  ^^anbflagning 

framåt. 

102.  Oilörelfen  toerfjfålleS  i  öfmerenS|fåmmelfe  meb  fÖre=* 
gåenbe  moments  föreflrift 

Slrmflaguing  inåt  från  armutåtflråcfning. 

103.  ärmarna  föraS  unber  armbågSlebernaS  linbriga  böj^ 
ning  oc^  flrådning  ^ajfigt  inåt  få  att  be  fomma  t  famma  riftning 
fom  mib  armframfiråcfning.  ^åririb  fÖraS  ^ånberna  fåfom  mib 
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^anbftagmnö  framåt.  Utgång^flåUning  återtageö  bå  motfmarigt 
fått  genom  armftagning  utåt. 

^^MfWUbtPtcIfct. 

0it>oiori&ntnö* 

104.  »^ufmubet  mribeS  långfamt  åt  ben  ena  ftban  ,få  långt 
båten0  oföränbrabe  ftåltning  mebgifmer.  UtgångöpåUning  återta^ 
geö  på  motfmarigt  fått  genom  §ufmubet0  frarnåtmribning. 

^ramåtböjutitö* 

105.  »^ufmubet  6öie3  tångfamt  framåt  få  tångt  SåfenS 
oförånbrabe  ftåltning  mebgifmer.  Htgångöftållning  återtaget 
motfmarigt  fått  genom  :^ufmubet0  ubbft^åcfning, 

35afåtböjntn0* 

106.  ^ufmubet  Böjeö  (ångfamt  bafåt  få  långt  bålenS  oför>= 
ånbrabe  ftåUning  mebgtfmer.  Utgång^jlållning  återtaget  )3å  mot« 
fmarigt  fått  genom  l^ufmubetg  ubbP^åctning. 

0ibpböj[ntii0» 

107.  ^ufmubet  böfe^  långfamt  åt  ben  ena  flban  få  långt 
bålen^  oförånbrabe  flåUning  mebgifmer.  UtgångSfiållning  återta^ 
geö  bå  motfmartgt  fått  genom  l^ufmubet^  ubbl^^åcfning. 

t 

^ramåtbojutttö  från  bitftt’ubet0  ftbomribning. 

108  Otörelfen  mer^jlålleö  i  ben  riftnmg  anflgtet  år  toånbt 
i  enlig'^et  meb  105:te  momentets  föreflrift. 

^afåtbbjttinö  från  l;ufimtbet0  flbotoribning. 

109.  iHörelfen  merffiålleö  enligt  106:te  momentetö  förepErift. 
vSiboböjtiittö  från  bnfmubetg  flbomribning. 

110.  Otörelfen  toerfjlåUeö  enligt  107;be  momentet0  före^ 
flrift  åt 'ben  fiba  bb^aråt  mribningen  flett. 

«  * 

Sammanfatta  Slötelfci?* 

111.  Olörelfer  fammanfåtta0  för  att  berigenom  fiegrabera0 
merfan.  2)etta  minne0  bet0  genom  föröfanbe  af  rörelfe^)åfpången0 
långb,  bel0  genom  förånbring  i  låget  af  be  mufEelbelar  fommerf# 
fiålla  rörelfen. 
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IÖätti))ttga  fammanfättningar  äro: 

112.  .^äfitittg  pä  tå  mcb  arnn4i^)|lrä(fn{ng.  ^ttä(»ois 
itittg  från  foregåenbe.  »^äftiing  :pa  tå  från  fotfl^ttning  ttU 
ftba  meb  armubbfträtfning.  Jtnåböjning  från  föregåenbf.  ipåfs 
iting  $>å  tå  från  fotfU;ttning  framåt  meb  armupbf^föcfning. 
knäböjning  från  föregoenbe.  .^åfniuö  l?å  tå  från  fotflutning 
meb  armupbl^fÄcfning.  »^åfiiing  på  tå  från  lotffutning 
fotflbitning  framåt  meb  armuppflråc!ning. 

Såfrötcifet 

113.  S^ramåtbojning  från  grunbftåtlning  meb  armupps 
firäcfning.  ^afåbbjntng  från  grunbftäUning  meb  armuppfiråcfning. 
^•ramåtbdjiting  från  fotfipttning  tiH  ftba  meb  armuppflräcfning. 
.^afåtbojntng  från  fotflpttning  tiU  fiba  ocf^  armiippftråcfning. 
^ramåtbbjning  från  fotflpttning  framåt  meb  ftbomribning 
armuppfiråcfning.  ^afåtböjning  från  fotfibttning  framåt  meb 
ftbomribning  od^  armuppfträcfning.  ^rrtmåtböjning  från  fot^ 
f[utntng'meb  armuppfträcfning.  ^afåtböjning  från  fotfiutning 
meb  armuppfträcfning.  <Siboboittiijg  från  fctflutning  meb  ena 
armen  uppfträcft,  f;marmib  iafttageé  att  böjningen  ffer  åt  ben 
ben  flban  t)\vax^  arm  icfe  är  uppjfiäcft.  ^'ramåtböjniiig  från 
fotfiutning  meb  fotftpttning  framåt  oc^  armuppfträcfning.  ^afåts 
böjning  från  fotfiutning  meb  fotfipttning  framåt  oc^  armuppfträcfs 
ning.  ^tboböjning  från  fotfiutning  meb  fotflbttning  framåt  oc^ 
ena  armen0  uppjträcfning. 

Sltmtötelfcf* 

114.  Itppffräc^bning  från  fibomribning.  Utåtfträdfning 
från  ftbomribning.  ^ramftråcf ning  från  (ibomribuing.  ^afåts 
ftråc^ntng  från  fibomribning.  51rmf¥ifttting  från  fibomribning  ocib 
ena  armen0  uppjträcfning.  StrmtTiftning  från  ftbomribning  o^  ena 
armeng  utåtjträcfning.  Sirmfliftning  från  pomribning,  ena  armeng 

2 
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tt^^jlrädfning  ben  anbraS  utåtflracfuing.  ^rmflPtfttu«ö  från 

ftboujribning ,  ena  armenö  utåtfträcfning  oc^  ben  anbraö  frampräcf^ 

präcfning.  3lrmfTPiftntng  från  ftboinribning ,  ena  armenö  ntåii= 

pråcfning  oc^  ben  anbra  armenö  framftråcfning.  .^anbfTagnitt^j 

framat  från  fibomribning  od}  arnuitåtftråcfning. 

«cbat  från  ftbomribntng  oc^  armutåtfträdning.  .^anbflagniiiö 

tiebåt  från  fibomribning  armutåtfiräcfning  od}  :^anbf[agning  fram^ 

/ 

åt,  ^Irmflagning  inåt  från  fiboioribntng  ocb  armutåtfträdning. 

Qltla  beöfa  fammanfatta  armrorelfer  funna  åfmen  ffe  från 
fotflutuiiiö  tneb  fi&on>ribning  åfmenfom  från  fotfli^ttning 
framåt  mcb  fibomribning  ^  :^marnnb  iafttageö  att  båten  unber 
armrörelferna  ide  ör  mriben  mer  ån  att  onftgtet  blifmer  månbt  i 
ben  riftning  fom  ben  framfl^t^^be  foten  utmifar. 

115.  0ibo6ioribnhiö  från  bålenö  ftbomribning,  ^imarmib 
iafttageö  att  f}ufmubetö  mribning  ffer  åt  famma  ftba  fom  bålenö. 
STebåtböjtiing  från  bålenö  framåtböjning.  ltt)t>åtbbjnuig  från 
bålenö  framåtböjning.  3Bib  båba  bcöfa  rörelfer  iafttageö  att  bå^* 
len  ide  får  böiaö  längre  än  att  ben  fommer  i  rät  Jinnfel  tiU 
benen,  ^atåtbojning  från  bålenö  bafåtböintng.  (Sibobbjning 
från  bålenö  ftbobofning,  f}marir>ib  lafttageö  att  böjningen  ffer  åt 
famma  ftba  fom  bålenö. 


SOtatfcb. 

116.  3Jleb  marfc^  förftåö  en  tid  rorelfeform  o(^  törelfe^a^ 
fiigf)et  orbnab  förflyttning  genom  gåenbe  eder  löbanbe. 

'  ©åcnbc* 

117.  ©åenbet  fler  genom  bålenö  fortfatta  fädanbe  framåt, 
I}marmib  benen,  nnber  armarnaö  bibroganbe rörelfer ,  omtrerlanbe 
ftöbia  ocf}  framflfuta  benfamma. 
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118.  SBevfpäHeS  från  grunbftäUning  bet  fätt  att  Bålen 
fätteö  nå^ot  framåt,  l^traritnber  ben  af  Bögra  Benet  genom  mri^ 
pen@  fträcfning  frampfuteö}  Bärmib  framp^ttag  ben  toenPra  foten 
unber  fnäetö  linbrtga  Böjning  od;  präcfning  något  mer  ån  tmå 
gånger  pn  långb,  [ett  tågom  långt  peg  år  i  atlmånpet  5  gioar*' 
ter]  nebfåtteS  meb  prådt  fnå  ocp  lorift,  ocp  meb  tån  något  in=f 
toriben  famt  öfmertager  fro^j^enö  töngb,  pmarefter  ben  i  pn  tur 
utan  afBrott  i  förplptningen,  frampjuter  Båten,  bå  B^gra  Benet 
:på  lifa  fått  framforeg  o^  Bitbar  Pöb.  Unber  bet  menpra  foten 
frampBttaS,  föreå  åfmen  Bögra  armen  meb  linbrig  Böjning  i  arm^ 
Bågdteben  något  framåt,  Bmarefter  ben,  unber  bet  menpra  Benet 
frampjuter  Båten,  meb  tebig  Prådning  föreå  något  Bafåt.  2)en 
menPra  armen  fötjer  bet  Bögra  Benetö  röretfe  på  lifa  fått.  ^ufs 
mubet  BåreS  upb^ått.  ©åenbet  fortfar  meb  jemn  papigBet  unber 
fotterna^  förpBttning  i  Bepåmb  taft  titt  bep  paU  göraö. 

CÖtarfdB  meb  forta  ftcg* 

119.  2)enna  år  tifa  meb  lagom  mardp  meb  unbantag 
beraf  att  pegen  förminpa^  [ungefårtigen  till  en  B^If  tångb]. 

meb  ffora  ftcg* 

«• 

120.  2tr  otifa  meb  fogom  mord)  beruti  att  frob^ 
^en  Bårunber  får  parfare  tutning  framåt,  att  pegen  Blifioa  lån^ 
gre,  att  ben  framplptabe  foten  nebfåtteö  meb  Böjbt  fnå, 
genom  pn  utpråcfning  mib  nåpa  Peg  Bibrager  till  Båtenö  fram^ 
föranbe,  famt  att  armarnaö  röretfer  Btifma  pörre. 

€ö:^attbc» 

121.  5)etta  år  otifa  meb  gåenbet  beruti  att,  bå  mib  gå^ 
enbet  froppen  frampfjute^  genom  Bafre  fnåetö  ocp  trripenS 
niåtttigt  B«P^9'^  utpråcfning,  framfafta^  ben  mib  töponbet  ge* 
nom  en  ptterP  B^pifJ  prådning  af  be^fa  betar, 

fråmre  Benet  meb  Böjbt  fnå  op)  nåPan  rått  framåt  månb  tå 
emottager  froppötpngben.  @tegenS  tångb  åpoenfom  taftenö  B^^ 
pigBet  öfaö  i  ben  mån  pörre  anprångning  pall  åpabfommaö. 


2* 
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122.  marfc^en  f!aU  uttcigcö  bet  flfta  fteget 

meb  ben  ntaribning  ton  fom  grunbjlätlning  forbror,  fro^^^jen 
ftflbnoé  i  grunbftöUning  orf)  ben  bofre  foten  nebfötteé  ^oftigt  oc^ 
beftömbt  i  röt  loinfel  till  ben  onbro. 

^liimävfning*  333ib  l;olt  efter  löb^tnbe  uttaget  tirenne 
flutfieg. 

123.  2Öib  göenbe  oc^  lobcinbe  nb^Åfen  lutonbe  bl^^n  öfoö 
Jrobb^^'^  fromlutning  öfirenfom  Benené  fcöintngor  oc^  ftröcfningar ' 
btifnjo  fiorfore.  Sutor  otev  b^^net  ntföre  ininf^oS  oUt  betto  i 
fommo  mön  fom  lutningen  ör  ftorf. 


124.  (©b^ång  foEog  fåbono  förftbttningar,  genom  l}teilfa 
frobb^n  förmebelfi  benenö  btterfl  !^aj^iga  böjning  oc^b  ftrörfning, 
unber  ormornoö  bibrogonbe  rörelfe  lifofom  foPo^  från  en  ^)Iot0  '' 
till  en  onnon. 

125.  »ipmarie  fbrong  inbeloö  i  fotS,  förpbilning  ocb  neb^ 

fbrong.  ©enom  fatfcn  b^fmeö  frobb^n  ur  bet  löge  ben  innebar 
ocb  for  riftning '  till  ben  b^^l^  förfltjttitingctt  genom 

iicbfb>raitgct  floll  intaga. 

126.  (^b^ången  inbeloö  i  lifbet  meb  be  öfriga  gbmnoPifla 
rörelferno  i  fåbano  fom  merfpöllaö  utan  tillbfelb  of  bttre  bKlb= 
mebel,  5^’ria  fprång,  ccp  fåbono  fom  fle  förmebelp  ett  fåbont, 
ftöbfvrång.. 

127.  (Sbrången  inbelaö,  meb  offeenbe  bå  fatfcn^  bejlaf^* 

fenbet,  i  fi^rång  meb  famlab  (até,  mib  benna  merl^ 

fiölleS  liftibigt  meb  båba  fotterna,  ocb  belab  fatö, 

mib  benna  merlpötteö  meb  ben  ena  foten  omebelbart  efter 

ben  onbro. 
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Stm  fptåitg  ntc&  famlab  fatö* 

3  frätt  gvmtbftäUttittg* 

128.  0atfctt  gore0  genom  linbrtg  ^äfning  tä,fnä6Öp 
ning  oc^  ber^å  föfjanbe  ögonbitcffig  men  ej  fuIXflänbig  fträcfning 
af  mrifter  od)  fnan.  ^DVfIi;ttiutt0en  ffcr  i  lobrät  riftning  meb 
Ilnbrtgt  Böjba  fnan  famt  något  nbbU^ftabe,  måttligt  böjbe  od)  nå^ 
got  utåtforba  armar.  5?ebfvrångct  fler  till  famma  ftälle  :^mar# 
ifrån  fatfen  tog6,  i  lobrät  riftning,  :§marmib  armarna  nebförag, 
fnän  0^  mrijfer  något  böja^,  f)marefter  utgångöftällning  återtaget. 

3  lättgb  ftån  grutibftällning* 

129.  i^atfctt  göreg  enligt  foregåenbe  moment,  l^toortrib 
färflilt  iafttageg  att  frobb^^^  något  falleö  framåt,  ^örfl^ttnins 
gcii  ffer  t  riftning  ubbåt  ocb  framåt,  ^marnnber  frobb^n  i  mått 
af  fbrångetg  längb  framlntaS.  3tcbfvranget  ffer  meb  lobrät 
frobb  odb  meb  Boining  af  fnän  ocB  torifler  ^toilfen  Blir  ftarfare 
i  mån  af  fbrångetö  öfabe  ^öfb  od?  längb,  ntan  att  bod  ben  räta 
minfeln  mib  fnänaS  Böjning  Bör  öfmerffribaö. 

3  längb  vti)  bjub  ftån  grunbftällntng* 

130.  ^5)etta  fbrång  fom  ffer  från  ett  l;ögre  bl^tn  till  ett 
lägre,  merfffälleö  i  öfmerenSffämmelfe  meb  föregåenbe  moment 
meb  iafttaganbe  af,  att  i  mån  af  fbrångetö  bjub  fnänag  Böjning 
trib  nebfbrånget  öfaö,  ntan  att  bod  ben  räta  trinfeln  l^ärmib 
öfmerffribeö. 

Stta  fiJtång  tttc^  &cla&  fafö* 

3  längb  frän  grunbflällntng* 

131.  0atfen  ffer  bä  bet  fätt  att  ett  temligen  långt  ffeg, 
nnber  Bafre  Benets '^aPiga  ocp  fraftiga  utfträdning,  meb  benena 
foten  uttageS,  l;n?arefter  bet  framftbttabe  Benet,  f)marS  fot  meb 
Böjbt  fnä  Blifmit  fatt  i  marfen,  genom  fnäetS  ocf)  mriPenS  f;as 
piga  Prädning,  i  enligljet  meb  128;be  momentets  föreprift  full^ 
änbar  benfamma.  §örpl)ttningen  per  enligt  129;be  momentet 
meb  iaftaganbe  berafatt  Båba  fötterna  föraS  jemnabe  tillfammanS 


bå  fprånget  är  på  fin  ftörfla  ^öfb.  0Zcbfpränget  f!er  enligt 
nämnbe  moment.  Qirmarna  fölfa  benené  rörelfer  i  öfmerengftäm« 
melfe  meb  l^mab  i  128  ocb  118;be  momenterna  nr  föreffrifmet. 

^timärJiititg*  2)etta  fprång  merfftälle§  äfmen  meb  om* 
loänbtniig,  ^mnrmtb  unber  förilpttningen  göreé  mänb^ 
ning  af  en  ^alf?cirfelé  florlef  ät  ben  ftDan  ^maré  fot  full- 
änbabt  fatfen.  ©prånget  göre§  äfmen  meb  l)elomtoänbs 
ititig  bå  mänbningen  blifmer  af  en  f)el  cirfelé  ftorlef. 

3  Imtgb  od)  från  grunbftäUning. 

132.  2)etta  fprång  merffiälleö  i  öfmerenéjlämmelfe  meb 
130:be  momentets  föreffrift  unber  iafttaganbe  of  l;mab  föregåen^ 
be  moment  om  fats  0(^  förflbttning  beflammer. 

133.  2llla  fria  fprång,  meb  unbantag  of  bem  fom  ffe  i 
l^bjb  meb  famlab  faté,  merfftällaS  äfmen  meb  anlopp. 

134.  2lnloppct,  l^marS  löngb  öfaS  i  mån  of  fprångetS 
längb,  börjar  meb  gåenbe  o^  ofmergår  tiU  löpanbe,  pioarS 
paftigpet  ofaS  få  att  ben  mib  fatfenS  merfftäUanbe  Ör  ftörjt. 

135.  Unber  all  rörelfe  bör  anbebrägten  mara  få  fri  fom 
möjligt,  i  fpnnerpet  är  betta  mib  marfcp  ocp  fprång  nöbmänbigt. 
SSib  fprång  bör  färffilt  iafttagaS  att  en  ftarf  inanbning'  göreS 
mib  fatfen,  famt  att  lungorna  unber  förflyttningen  bibepåUaS  fpU^ 
ba,  få  att  utanbningen  förfl  mib  nebfprånget  merfjläUeS, 


fel  fom  totb  Sctg^ttinafiie  wanligen  he^åé. 

» 

136.  Spelen  beftå  i  attmänpet  beruti  att  utgångSflällningen 
är  i  mer  eller  minbre  grab  oriftig,  att  birörelfer,  pmilfa  i  rö== 
relfebeflrifningen  iefe  äro  anbefallba,  merfflällaS  jcmte  ben  rätta 
rörclfen,  famt  att  rörelfepaftigpeten  iefe  noggrannt  iafttageS. 
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Scl  totb  SScntöfclfet:. 

3  aUmän^eU 

137.  5Itt  6enen§  böjintfgor  för  IJrtgt  uf))3brifttja^,  att  fttä(f s 
tuttoatna  icfe  fiittftönbigt  iDertftäUaa  famt  att  bålm  :på  oriftigt 
fått  beltager  t  rörelfen. 

3öib  ^otfliihnng  vä)  5otuttt>rtbnitto» 

138.  5ltt  fnäna  böjag  famt  att  I;ufirubet  o(^  bålen  böjaö 
framåt. 

^ib  v^äfnm0  ;^rt  tå  från  grunbftåflmng. 

139.  <8amma  fel  fom  mtb  föregåenbe. 

^ib  fnäböjniitg  från  f}åfnmg  bn  tå. 

140.  QUt  ^bålarna  fanfa^  mot  marfen,  att  fnåna  böja^ 
utöfmer  ben  räta  tiunfeln  famt  att  ^brtftrnbet  o^  båten  framböjag. 

2®ib  ^otfl^ttning  tilt  ftba» 

141.  5ttt  fötterna  flbttaS  framåt,  att  afjfånbet  emeltanbem 
blifmer  för  fort,  famt  att  be  jfarfare  ntmribaS  än  toib  grunb=* 
ftätlning. 

^äfning  ;|^å  tå  från  folfl^ttning  titt  ftba. 

142.  @amma  fet  fom  t  138  momentet  äro  anmärfte. 

fttäböjnittg  från  fotftbttning  titt  pa  ocf>  ^äfning 

tå. 

143.  (Santa  fet  fom  i  140:be  momentet  äro  anmärfte. 

^tb  fotft^ttnittg  framåtf 

144.  5ttt  affiånbet  meltan  fötterna  btiftoer  för  titet,  att  fo*: 
ten  pttaö  för  mb^et  framåt,  famt  att  frobb^t^ngben  i^e  lifa 
förbeta0  t^å  båba  benen. 

2[öib  ^äfning  :f?å  tå  från  fotpttning  framåt. 

145.  ^tt  båten  böje^  framåt,  bnfåt  etter  åt  ftban, 
nom  jernnmigten  förlorad. 

Söib  fnåbbjinittg  från  fotpitning  framåt  meb  ^äfning 

'  bå  tå. 

146.  -2ttt  främre  fnäet  icfe  btiftoer  nog  böjbt,  etter  att 


* 
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I;Öfterna  framf^iutaö,  litrar  igen  om  frop^öt^ngben  öfmerföreS 
främte  benet,  famt  att  båten  böieö  bafåt. 

3öi&  fotfltjtttnng  ^elt  framåt^ 

147.  Qttt  foten  fl^ttaö  för  tångt  od}'  för  m^det  framåt, 
att  bafre  fnået  ide  fudt  utfträdeå,  famt  att  båten  får  mera  tobråt 
ftädning  än  bafre  benet,  (}mar0  fotfuta  äftoen  ofta  upbtränbeö. 

3öib  fnäböjning  från  fotfll;ttning  l^ett  framåt. 

148.  ^^Itt  bafre  fnäet  böjeS,  att  bafre  l^äten  tt}fte0  från 
marfen,  famt  att  båten  ide  bibebåtleS  i  tinie  meb  bafre  benet. 

2[öib  ^äfiiino  tå  från  fotfibttning. 

149.  <Samma  fet  fom  i  138:be  momentet  äro  anmärfte. 

3!öib  fnäuvVbbinitig  från  fotflutning. 

150.  Qttt  bet  ffåenbe  benets  fnä  böjeS,  att  bet  upf^böjba 

I 

fnäet  ide  fommer  nog  l}ögt,  att  ben  ubt-dbft^be  foten  ide  nog 
framföreS,  att  bef  mrifi  ide  btifmer  futtt  firädt,  famt  att  båten 
madtar. 

258ib  fnäffrärfnittö  bnfåt  från  fotfli}ttning  meb  fnä* 

u^t>böining. 

151.  5ttt  bet  Ifåenbe  benets  fnä  böfeS,  att  bet  ubb^bftnbc 
benet  ide  föreS  nog  bafåt,  att  bef  fnä  ocb  mriff '  ide  futtt  ut^ 
fträdaS  famt  att  båten  btifmer  framböjb  od;  madtanbe. 

3öib  fnäutåtföritig  från  fotftutning  meb  fnäubbböjning. 

152.  2ltt  bet  upbböfba  fnäet  ide  föreS  nog  utåt,  att  bet* 
famma  unber  röretfen  fänfeS,  att  be^  fot  föreS  inåt,  att  mriffen 
ide  futtt  jfrädeS  famt  att  båten  blifmer  madtanbe. 

3töib  fotflt^ttttinö  framåt  från  fotftutning. 

153.  2ttt  fötterna  toribaS  utåt,  att  ben  foten  fom  fram== 
fll}ttaS  föreS  åt  någonbera  fiban,  att  fnäna  böjaS,  famt  att  båten 
btifmer  madtanbe. 

3öt&  .‘^äfninö  l)å  tå  från  fotftutning  meb  fotftbdning 

framåt. 

154.  Qttt  fnäna  böfaS  famt  att  båten  btifmer  madtanbe. 
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Stötb  futfl^ttniiiö  l^elt  framat  från  fotftutning. 

155.  afflånbet  mellan  fotterna  bllfmer  för  fort,  att 
bet  främre  fnäet  för  litet  böjeS,  att  bafre  benet  icfe  bibel;ålleö 
fullt  jlrä(ft  famt  att  bålen  böie6  framåt  oc^  tnacflar. 

fnäböjniitg  >  från  fotflutning  oc^  fotfTbttring  :^elt 
N  framåt. 

156.  5ltt  främre  fnäet  för  litet  böjieö,  alt  bafre  benet  itfc 
förblifmer  präcft,  att  be^  ^äl  upblbfifö  f^^'ån  marfen  famt  att 
bålen  böfeö  framåt  ocb  blir  loacflanbe.  ' 

ivtb  SSåltötelfcr* 

3  aEmäti^et» 

157.  ^'ib  tt>ribningar,  att  f)öfterna  itfe  ^ållaö  flilla, 

trib  böiningar,  att  rörelfen  brifme^  för  långt,  benen 

äfmenfom  ofta  ^ufmiibet  föranlebag  att  :på  oriftigt  fätt  beltaga  i 
rörelfen. 

2[öi&  ftbotpribiiing^ 

158.  Qltt  benenå  ftällning  i  någon  mån  föränbraå,  attbå^ 
len  böieå  åt  ben  ftba  l^maråt  mribningen  jfer,  famt  att  l^ufmubet 
trribeå  ytterligare  feban  båtenå  mribning  blifmit  fullänbab. 

3[öib  framåtböjniiig» 

159.  5ltt  fnäna  böfaå  famt  att  ^uftonbet  ytterligare  böjeå 
feban  bålenå  rörelfe  är  fullänbab. 

babåtböjning* 

160.  l^amma  fel  fom  mib  föregåenbe. 

2[öib  ftbotpributng  från  fotftyttning  lill  fiba. 

161.  (Samma  fel  fom  i  158:be  momentet  äro  anmärfte. 

t 

3©ib  ^ramåtböjning  frän  fotftyttning  till  ftba. 

162.  'Samma  fel  fom  i  159:be  momentet  äro  anmärfte. 

SöBib  bafåtböjning  från  fotflyttning  till  fiba. 

163.  Samma  fel  fom  i  160;be  momentet  äro  anmärfte. 

•v-  s 
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2Bit)  ftboipribittiiö  från  fotji^ttning  frnmåt. 

164.  0amma  fel  fom  i  158:t)e  momentet  äro  amuätfte. 

2[öib  fromåtbujitiiio  från  fotfl^ttning  framåt  od;  fibos 

mribning. 

165.  ^tt  benenS  ftätlning  bå  nngot  fntt  föränbraö,  att 
bålen  äfmen  böieé  till  ben  ftba,  l;mar0  fot  år  framflbttab  famt 
att  ^ufmubeté  ftållning  till  bålen  tcfe  bibel^åtleö  oförånbrab. 

^ib  bafdtbdjniuö  från  fotflbttning  framåt  oc^  fibo^ 

mribning. 

166.  (Samma  fel  fom  mib  föregåenbe  åro  anmårfte. 

I 

3öib  fibotoribning  från  fotflutiung. 

167.  (Samma  fel  fom  i  I58;be  momentet  åro  anmårfte. 

39Sib  framåtböjning  från  fotflutning. 

168.  ©amma  fel  fom  i  159;be  momentet  åro  anmårfte. 

SEÖib  babåtbi^nuig  från  fotflutning. 

169.  ©amma  fel  fom  t  160;bc  momentet  åro  anmårbte. 

3öib  ftbobbjning  från  fotflutning. 

170.  %t  l;ålen  ^^å  ben  fiba  åt  ^milfen  böjningen  ide  fber 
ubb^bft^^  från  marfen,  att  fnået  bå  böjninggfiban  böjeé,  att  ars 
marna  fliljaö  från  fiborna,  famt  att  :^ufmubet  böjeö  ytterligare 
feban  bålenö  böjning  år  fuUånbab. 

SS^ib  ftbottjribning  från  fotflutning  oc^  fotfiyttning  ' 

framåt. 

171.  Qltt  bafre  fnået  böjeö,  att  bålen  blifmer  tradlanbe 
famt  att  ^ufmubet  ytterligare  trribe^  feban  bålenö  mribning  år 
fuUånbab. 

•  Slöib  framåtböjtting  från  fotflutning  oc^  fotflyttning 

framåt. 

172.  5ltt  benen0  flållning  förånbraS  famt  att  jemntoigten 
genom  bålenS  madling  förloraö. 

Söib  babåtbbjtiitig  från  fotflutning  ody  fotflyttning 

framåt. 

173.  ©amma  fel  fom  mib  föregåenbe. 


n 


3[8tb  fibpbbi«tng  frmi  fotftutning  fotfll;ttning  franuit. 

174.  -^tt  Bafre  fimet  böjeS,  famt  att  fro^j^^étl^ngben 
föreö  fi>r  långt  åt  jtban  få  att  iemtntngteu  förlorad. 

55cl  iptb  (itmvövcifen 

3  oKmän^ ct* 

175.  QItt  trib  armböjiuug  anbebrågten  fört;inbrag  genom 
l^änbeinaö  anlägganbe  inot  bröftet,  att  mib  acmfträcfniiigar  rö^ 
tetfenö  riftning  icfe  noga  iafttagcé,  att  t)änberna  bent)ib  mänbag 
Driftigt  oc^  icfe  blifma  utfiråtfta,  att  l^iifinubet  icfe  bibe^åtleö 
flabigt  o^  måf  u^t^buret  famt  att  rorelfernaö  olifa  tiböbelar 
[temfjon]  icfe  meb  bei^ämbf)et  åtffiijaö. 

176.  Qltt  i^ånberna  foraö  emot  bröfiet  i  fiätfet  for  emot 
arlarna,  att  armbågarne  föraé  för  mi;cfet  framåt  eUer  utåt  ftborna, 
famt  att  l^ufmubet  framboieg  oc^  broilet  inbrageS. 

3[ötb  armuv^?fftä(^nin9* 

177.  5itt  armarna  icfe  blifira  fuHt  jfracfte,  att  firäcfnin=* 
gen  ffer  i  annan  riftning  än  ben  lobräta,  att  :^änbe|:na  mänbaö 
meb  fiotan  framåt  famt  att  ^ufmubet  framböjeö. 

3lrmufåtftväcfttittö* 

178.  5ftt  fträcfningen  ffer  i  annan  riftning  än  ben  iråg* 
räta,  få  att  ^änberna  fomma  för  bbgt  eller  fÖr  lågt,  att  ^änber^ 
na  föraS  för  långt  framåt  eEer  tillbafa,  famt  att  be  icfe  fullt 
flräcfaö  meb  fammanflutna  jrngrar. 

SBib  armframffrät^fnittö* 

179.  ^tt  armarmarna  jlräcfaå  i  annan  riftning  än  ben 
toågräta,  att  :^änberna  förag  utåt,  famt  att  flatan  mänbeö  u^båt 
eller  nebåt. 

3[öt&  armbafåtfftä<fni«ö* 

180.  Qltt  bålen  böjeö  framåt,  famt  ott  böjning  ffer  i 
l^anblofmarna,  ^^marigenom  ^änberna  få  annan  riftning  än 


marna. 
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SlUb  armfPiftnin^  fran  ben  ena  armenS  ubbf^i^Äcfning. 

181.  51tt  bå  armarna  böjaö,  ben  ena  aretn  t;öie0  oc^  ben 
onbra  fänfeå,  famt  att  bå  armarna  fträcfaö,  båten  Böieö  åt  ben 
ftban  ^marS  arm  nebfträtfeö  ^)uftt}ubet  åt  ben  anbra. 

3[öib  armfTPiftninö  från  ben  ena  armenö  utåtjlråtfning. 

182.  Qltt  arfarna  iefe  förbtifma  ftabiga ,  att  t)ufmubet  fram^ 
boieö ,  att  ben  armen  fom  fträcfeg  utåt  fommer  för  t;öat  famt 
att  ben  anbra  armen  föreö  utåt  från  frobpen. 

3[öib  armffiftning  från  ben  ena  armenS  framfträcfntng. 

N  183.  Qllt  ben  armen  fom  fträcfeö  framåt  ^öfeö  öfmer  ben 

irågrata  riftningen,  att  ben  anbra  föreö  bafåt  efter  utåt  fornt 
att  båten  mribeS  åt  ben  ftban  btt>ar6  arm  ftröefeå  nebåt. 

333ib  armfFiftiutig  från  ben  ena  ormeng  upp^  od)  ben  anbra 

ormenå  ntåtftråcfntng. 

184.  2ltt  båt  o(^  artar  icfe  förbtifma  fajta  oc^ftabiga,  att 
ben  armen  fom  ftråcfeå  uppåt  föreå  utåt  etter  framåt  famt  att 
ben  anbra  fönfeå  eEer  t;öleå  ur  ftn  mågröta  riftning. 

3ÖBib  armfPiftniiig  från  ben  ena  armenå  upps  oc^  ben  anbra 

armenå  framfträcfntugi 

185.  (Samma  fet  fom  i  föregånbe  moment  öro  anmörfte. 

2öib  armfTiftning  från  ben  ena  armenå  utåt*  oc^  ben  anbra 

armenå  framftråtfning. 

186.  2ttt  båten  mribeå  famt  att  armarna  etter  fån^* 

faå  utur  ben  toågröta  riftningen. 

SStb  örmffiftning  från  fotflpttning  f)ett  framåt,  ena  armenå 
uppåt  oc^  ben  onbra  ormenå  bofåtilräcfning. 

187.  2ttt  båten  något  upprÖtaå,  ott  :^ufmubet  böfeå  fram=* 
åt  etter  åt  ftban  famt  att  armuppjtröcfningen  ffer  i  annan  rift^ 
ning  ån  båfenå  oc^  bafre  benetå. 

atöib  armframförböjnuig  ufffröcfning  från  arm== 

utåtfiråtfning. 

188.  5ltt  bå  armarna  böjaå,  armbågarna  fjunfa  oeft  ^ån= 
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berna  luribaå  fa  att  ftaton  fommer  inåt,  famt  att  bå  armarna 
fträcta0  ^änberna  fomma  för  lågt. 

3[öib  t^aitbfTagntng  fvamat  från  armutåtfiråcfning. 

189.  ^tt  armar  oc^  axlax  äro  för  flela  famt  att  ^anberna 
^öjaä  eller  fånfaö. 

StÖib  ^aiibflagtting  tic&at  från  armutåtfträtfning. 

190.  0amma  fel  fom  mib  föregåenbe  äro  anrnärfte. 

2öib  ^anbflagning  itcbåt  från  armutåtfträcfning  oc^?  ^anb** 

flagning  framåt. 

191.  (Samma  fel  fom  i  189:be  momentet  äro  anmärlte. 

3[öib  armtlagntnö  inåt  från  armutåtjlräcfning. 

192.  (Samma  fel  fom  i  189:be  momentet  äro  anrnärfte. 

Scl  tt>ib  .^ufwubrörclfci;. 

3  aUmänöct. 

193.  ^tt  bålen  beltager  i  l)ufmitbet0  rörelfer  famt  att  ^ufs 
mubetö  riftning  unber  rörelfen  i  någon  mån  blir  felaftig. 

3Öib  ftbotpribning» 

194.  5ltt  arlarna  genom  bålen0  beltaganbe  i  rörelfen  för^ 
lora  fin  rätta  ftällning  famt  att  l;ufirubet  äfmen  böie0  åt  ben 
fiba  ^loaråt  mribningen  fler. 

3[öib  fvamåtböjnittö* 

195.  ^tt  bålen  beltager  i  böjningen. 

3[öib  bafåtböinittö* 

196.  (Samma  fel  fom  mib  föregåenbe. 

3[öib  ftboböjtting^ 

197.  5ltt  bålen  beltager  i  böjningen  famt  att  l;ufmubet 
äfmen  mribeö  åt  böjntngéfiban. 

Söib  framåtböjtttng  från  bttfauibet0  fibomribning, 

198.  ^tt  bålen  beltager  båbe  i  mribningen  oc^  böjningen, 
famt  att  :^ufmubet  äfiren  böje0  åt  ben  fiba  l;maråt  mribningen  fler. 

^ib  ba^åtböjtiittö  från  l}ufmubet0  pbomribning. 

199.  (Samma  fel  fom  i  föregåenbe  moment  äro  anrnärfte. 
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3S>ib  ftbobbjtuttö  från  :§ufirubetS  ftboö?ribning. 

200.  2ltt  bålen  beltager  båbe  i  irriDningen  oct;  böiningen. 

gcl  tt)ti 

3  aKmätt^et* 

20 1.  <SteI(;et  ocb  brif^  båUntuti  oc^  taft. 

2®ib  ntarfc!)^ 

202.  bafre  fnået  oct)  n^riften  icfe  fuHt  fträcfaö,  att 
ben  framfll?ttabe  foten  nebfåtteö  meb  bojbt  fnä,  att  bålen 
framåt  i  ftättet  för  att  fäOa^^,  efter  ocf  att  ben  böjeö  något 
bafåt,  :^trarigenom  framffribanbet  motarbetaö,  att  armarna  föraå 
antingen  för  ftett  eller  fÖr  flånganbe,  att  ^ufanibet  icfe  mål 
båreé,  famt  ott  taften  blifirer  ojemn. 

Söib  marfd)  meb  forta  ffeg* 

203.  ©amma  fel  fom  i  föregåenbe  moment  åro  onmårfte. 

3[öib  marfdb  meb  ftora  ffcg* 

204.  ©amma  fel  fom  i  302:bra  momentet  nro  anmårfta, 
meb  unbantag  af  bet  framfli;ttabe  fnäetö  böjning  l^milfet  ^år  år 
regelrått. 

3[öib 

205.  2ltt  bafre  fnået  ocb  mrijfen  icfe  meb  nog 
utjfråcfaö,  att  bet  fråmre  fnået  böjeö  för  mbcfet  eller  för  litet, 
^marigenom  fartenö  jemnl^et  motarbetad ,  att  bålen  böjed  antingen 
framåt  eller  bafåt,  att  armarne  förad  antingen  för  ftelt  eller  för 
flånganbe,  att  ^iifmubet  icfe  mål  upbbåred  famt  att  taften  blif=* 
mer  ojemn. 

mib 

206.  2ltt  fötterna  icfe  tillråcfligt  utmribad,  att  för  många 
flutfleg  uttagad,  famt  att  grunbftållningen  icfe  meb  nog  f;aftigl;et 
oc^  bejfåmb^et  intaged. 

%el  tptb  gtta 

3  allmänhet» 

207.  2ltt  fatfen  år  för  tung  oc^  för  obeflåmb,  att  unber 


31 


förflyttningen  frpyfjenS  rätta  l^allning  förlorad  famt  att  tnibneb^ 
fprång  fnäna  aro  för  j^yftna  ocf)  jemntnigten  förlorab. 

3^ib  fVfång  itteb  famiab  faté  i 

208.  2ttt  inib  fatfen  gälarna  fättag  i  marfen,  att  totb  för^ 
flyttningen  bäten  eller  yufimbet  böjeg  framåt,  ymarigenom  mib 
nebfprånget  jernnmigten  förloras. 

3!Öi&  f^jrattg  meb  fainlab  fat^S  i  i^öjb  odf)  langb» 

209.  2Ut  mib  fatfen  gälarna  fättaS  i  marfen,  att  mib  för^ 
flyttningen  bålen  fälleS  för  mycfet  framåt,  ymarigenom  bet  mib 
nebfprånget  blir  omöjligt  att  flabna  ber  fötterna  neblomma,  att 
armarna  föraS  för  ftelt  ocy  obeftämbt  att  mib  nebfprånget  fnäna 
för  litet  böjaS,  att  be  unber  böjningen  förag  för  litet  utåt,  famt 
att  bålen  fajlaS  bafåt. 

Söib  f^jraitg  meb  famlab  fat^  i  längb  bju^* 

210.  2ltt  bålen  eller  yufmubet  unber  förflyttningen  böjeS 
framåt,  att  armarna  berunber  iefe  föraS  nog  utåt,  att  nebfprån^ 
get  fler  meb  för,  pyfma  fnän  famt  att  jemnmigten  bermib  förloraS. 

3löib  frråtig  meb  bclab  faté  i  -(^öjb  fättgb. 

211.  2ttt  fatfen  göreS  för  tungt,  att  mib  förftyttningen 
benen  böjaS  för  litet  eller  föraS  åt  ben  ena  ftban,  att  bålen  ber^* 
unber  böjeS  framåt,  att  ben  böjeS  eller  mribeS  åt  någonbera 
ftban  famt  att  armarna  föraS  ffelt  od;  obeftämbt,' att  mib  neb=s 
fprånget  fnäna  blifma  för  litet  böjba  o^  för  litet  utåtförba,  famt 
att  jernnmigten  bermib  förloraS. 

Slöib  fi^rång  meb  belab  t  lätigb  bjuf)» 

212.  0amma  fel  fom  i  210:be  momentet  äro  anmärfta. 

213.  2ltt  löyanbet  börjar  för  tibigt,  l;marigenom  fraft  för 

1 

fatfen  förloraS,  att  be^  :yaftigbet  innan  fatfen  tageS  något  min^= 
flaS ,  att  att  anbebrägten  ide  går  meb  full  frihet,  famt  att  unber 
anloypet  finneSlugnet  i  någon  mån  jföreS,  ymilfet  fijfa  fel  mib 
gymnaftif  i  allmänhet  allt  för  ofta  förefommer. 
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5*.tt 

&ftvanbe. 

214.  «§änDib  iafttageö  lifafom  trib  t  attmänl^ct: 

töfclfefornten,  l;irarigenom  be  enfifilta  rörelferna  n.HifentIfgett 

från  I}it)aranbra,  rDrcIfc^afttgI)eten,  fjiiHn-tgenom  en 
fanbe  fraftanflrangning  nflabfommeå,  ocfc  rörclfc^el^eteit,  l^toar=* 
igenom  ben  fraftanfirängning,  fom  genom  be  fårjlilta  i  farnman^ 
^ang  meb  '^mciranbra  öfmabe  rörelferna  ubbfommer,  ofmer  ^)ela 
menntfloorganiémen  jemnt  förbela0. 

215.  Sldrclfcformen  måfie  trib  l^mnrfe  gbmnafliföfning 
trårbaä  meb  all  ben  noggrannhet  fom  eleöerna^  naturanlag  och 
be0fa0  uttrecflingSgrab  mebgifma.  ^årbilööh^l  orfalar  hår  ott 
ben  ghmnaftijla  btlbning,  fom  trore  möjlig,  h^^l  och  håUft  för^ 
felaö.  (Småaftighet  åter  förorfafar  lebönab  och  inrotabe  oriftigs 
heter. 

216.  ^orclfchaftighoton  måfle  meb  omtånffamhet  låm^ 
baö  efter  elebernaö  jlhrfa  och  rörelfernaé  fårflilta  beflaffenheter. 
^n  för  högt  ubbbrifmen  anjirängning  orfofar  nebftåmning  odh 
froaghet,  i  fhnnerhet  om  be  ömtåligare  liféorganana  för  jlarft  ' 
^3åmerfa0.  (Sn  allt  för  låg  grab  af  anjlrängning  förbröjer  ben 
ghmnajlifla  utbilbningen. 

217.  ^ör  tninnanbet  af  rörelfcholhot  böra  be  ghmnapijla 
rörelferna  öfmaö  i  beftamb  orbntng,  få  att  början  göreö  meb  ben*= 
rörelfer,  h^o^rigenom  ftållningen  intageö  o^  flabgaS,  berefter 
öfma0  bålrörelfer,  hloarigenom  ftållningen  nogare  beflämmeö , 
feban  armrörelfer,  h^oarigenom  be  egentliga  organerna  för  httre 
hanbling  minna  fårbighet,  och  fift  h^if^onbrörelfer  genom  h^oilla 
öfningen  fuUfomnaö. 

218.  2)å  utrhmmet  är  tillråclligt  fan  ghmnaflif läraren 
mälja  ben  form  för  ubrllällningen  fom  h^n  finner  lämpligap, 
men ,  bå  på  minfla  möjliga  rum  ftörfla  möjliga  antal  eleber 
ffall  öfmag,  måfle  följanbe  «hhfbäbl«rtt0  iafttagaS.  (Sleoerna 
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fiäUaö  !på  tu^enne  feb,  ^itiartoib  bet  bör  iafttagaö  att  be  fom  äro 
flörft  ftältag  på  [Ipglarna  ocb  be  minbre  mibt  uti,  emeban  rörel* 
ferna  berigenom  gå  jemnare.  ^ör  att  få  uppftåttningélinien  rät 
od)  afftånben  eiiieUan  eleöerna  tiUräiftiga  trerfftädeg  rättning 
på  bet  [ätt  att  alla  eleöerna  b^ifligt  tränba  t}uftrubet  åt  ben  an* 
befallta  rättninggfiban,  ^irarefter  t^irar  oc^  en  få  (;aftigt  foin  möf* 
ligt  intager  ftn  platö  få  att  ^an  ide  Blifirer  framom  eder  bafom 
Hnien  famt  få  att  f)an  mib  armbågarna^  linbriga  utåtföring  ide 
berör  ftna  ftbomän.  %ibra  lebet  fom  bör  irara  iippftäUbt  på 
1  afftånb  från  bet  förfta  merfftätler  rättningen  famtibigt 

od)  på  famma  fätt  fom  betta  meb  bet  färflfdta  iafttaganbe,  att  ^mar 
od)  en  i  bet  anbrä  lebet  ftätler  ftg  rätt  bafom  ben  framföre  !^o* 
nom  i  bet  förfta  ftåenbe.  @eban  rättningen  är  merfftätlb  män* 
bag  ^ufanibena  framåt.  $I)erefter  bppnaé  kbcrna,  berigenom 
att  anbra  lebet  marcperar  tre  fulla  jteg  tidbafa  od)  gör  l)aU  uti 
bet  fjcrbe,  f)marefter  bet  gena)!  utan  färflilt  fommanbo  rättar  ftg 
tiU  ^öger.  2)å  leberna  äro  öppnabe  ffer  inbelnisig  t  förfta 
ocf)  anbra  män  inom  båba  leberna  på  bet  fätt  att  l)ögra  fli)* 
gelman  mänber  ^)ufmubet  f)aftigt  åt  menfter  od)  fäger  berunber 
ett.  ben  bonom  närmafte  mänber  berpå  f)ufmubet  litalebeg- åt 

V  ' 

fin  närmafte  man  på  menftra  ftban  od)  fäger  ttoå,  ben  trebje  gör 
på  famma  fätt  od)  fäger  ett,  btrarefter  inbelningen  fålunba  ge* 
nom  båba  leberna  fortgår.  (Seban  inbelningen  blifmit  merfftällb 
utrpda  förfta  eller  anbra  män  ur  lebet  genom  uttaganbe  af,  ett 
fteg  bafåt  meb  menftra  foten  od)  f)alt  meb  ben  l)ögra,  l)marefter 
be  utrpdta  männen  rätta  fig  åt  f)Dger  få  att  äfmen  berag  linie 
blifioer  rät.  X)å  ben  rörelfeföllb  fom  flall  öfmag  blifioit  genom* 
gången,  återtageg  ben  förfta  upp  ftä  Ilning  en  på  motfmarigt  fätt 
genom  inrpdning  i  lebet  oc^  lebernag  flutanbe,  l)marmiD  efter 
!^alt  rättning  genaft  utan  )'ärflilt  fommanbo  af  anbra  lebet  merfflälleg. 

^Inmärbntng»  0fulle  elebernag  antal  mara  ubba  få 
blifmer  blinbroten  ^),  bet  mill  fäga  ben  ouppfpEba  platfen, 

*)  @ii  man  i  förfta  lebet  iiflfammang  meb  ben  fom  ftår  bafom 
^onom  i  bet  anbra  fallag  en  rote. 
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i  anbra  lebct  närmafi  ben  trenfiro  il!;)geImonncn.  SÖib  uu 
betning  till  förfia  od)  anbra  män,  räfnnr  fll;gelmannen  bå 
innan  l;an  utfäger  fin  egen  nummer,  en  nummer  förbUub^ 
roten. 

219.  5)en  utJlpflällning  foni  fättmunnHé,  lemnar 

tillrädtigt  utrymme  för  be  flefie  af  ben  frijlåenbe  gt)mna|lifen0 
rörelfer,  men  belS  för  merfftätlanbet  af  armutåtflräcfningar ,  betö 
för  att  läraren  måtte  meb  Iättl;et  funna  ftätla  eleoerna  få  att  be 
funna  fe  btt>aranbra,  btrarigenom  rörelferna  funna  mera  liftibigt 
od)  meb  fförre  femn^et  merf^äda^,  är  bet  nöbigt  att  mänbningar 
inöfmaö. 

220.  SBänbntngar  merffiällaö,  i  öfmerengjfämmelfe  meb 
be  föreffrifter  Jom  mib  infanterUererciö  iafttagaS,  bå  bet  fätt  att 
mib  toänbning  åt  tpcnffct  ^ögra  foten  o(5^  menflra  tån  Ibftaö 
från  marfen  od)  en  fferbebeB  cirfelS  mänbning  göreö  bå  tuenffra 
^älen  l^marefter  l^ögra  foten  nebfätteå  intill  ben  irenftra  meb  fort 
0^^  bejfämbt  ffällninggfteg,  fimarmib  grunbffällning  intageö.  Söänbs 
tting  åt  l^öger  fler  bå  famma  ^1  ocb  meb  famma  iafttagelfer. 
^clommäitbiiitig  är  fammanfatt  af  tre  färflilta  rörelfer  nemligen : 
^ogra  fotens  fl^tttiing  tre  tum  bafom  ben  menjfra,  omtpänbs 
ittttg,  fom  göreS  åt  f)öger  af  en  ^alf  cirfel^  fiorlef  bå  båba 
gälarna  meb  lyftning  af  6åba  tårna,  famt  ftällningéfieg  meb 
:^ögra  foten  intill  ben  menjfra. 

221.  2Bib  mänbningarna  iafttageö  att  be  fle  utan  macfling 
otb  utan  fiängning  meb  armarna  famt  färflilt  mib  l^clomtnänb* 
nittgar,  att  ingen  mribning  bå  bålen  mib  fotenS  tiUbafafIbttning 
göreö  famt  att  mib  ommänbningen  menifra  areln  mäl  framföreö 
i  lebet. 

222.  (Seban  ben  angifna  flällningen  bå  öbbUrt  leb  meb 
bctä(^fta  lurfor  intagitö,  öfmaö  rörelferna  i  ben  orbning  217;be 
momentet  föreflrifmer  od)  få  att  börfan  göreö  meb  be  enflafte,  bmar^ 
efter  n^a  rörelfer  inom  f)marbera  af  be  ftna  rörclfcfla^fcrna 
Öfmaö  i  ben  orbning  öfningötabellerna  utmifa.  ^ärmib  iafttageö 
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att  t(fe  fammo  rörelfefötib  för  många  gånger  ubbrebflS,  emeban 
eleöernaé  ubbniärffambet  bertgenom  förfmagaö.  ©tjmnaftiföfnin^ 
gar  böra  mara  firångt  öfmerenéfiämnianbe  meb  be  grnnblagar 
fom  för  bem  äro  funna,  men  unber  betta  iafttaganbe,  [i  fina 
betaljer]  beftånbigt  omme^:fa. 

223.  OtörelfenS  ftörre  l^aftlgbet  angifmeö  genom  fommanbo? 
orbetö  b^gve  ton  ocfi  b^ifiigare  uttalanbe,  be^  minbre  t;aftigbet 
genom  lägre  ton  ocb  långfammare  uttal. 

224.  Ma  rättelfer  böra  ffe  fort  ocb  beftämbt  få  att  rö^» 
relfeföljbené  jemna  gång  bertgenom  icfe  förbröfe^.  «§ärmtb  bör 
äfmen  noggrannt  lafttagaö  att  tcfe  genom  för  mibU)ftigt  orbanbe 
eleberna  t  tröttfama  ftältningar  må  för  länge  upbcbåftaö.  , 

225.  5Ötb  be  rörelfer  ber  icfe  båba  ftbor  af  frobb^^  fam^ 
tibigt  lifa  mbcfet  tageö  i  anfbråf ,  ommertaö  få  att  rörelfenö  mer» 
fan  åt  båba  ftbor  bUfmer  jemt  förbelab. 

226.  2)å  en  rörelfeföljb  i  friftåenbe  gbmnaftif  är  genom» 

gången  ocb  berefter  en  fort  bmita  mebgifmité,  företaget  titarfdb* 
öfiiing,  titt  en  borfan  bör  fle  meb  ftutna  leb  ocb 

ffälfet*  »^ärmib  ubbWtfl^/  framföraå  o^  nebfättaå  fötterna 
t  jemn  taft,  meb  iafttagarbe  beraf  att  ingen  förflyttning  framåt 
eger  rum,  förbinbraå  berigenom  att  fötterna  nebfättaå  b^ 

famma  ^älle  bti^arifrån  be  ubblbftaö-  2)enna  öfning  btrarigenom 
jemn  ocb  fäfer  taft  minneå,  merfjfäUeå  förfl  i  frontftällning  ocb 
berefter  i  flanf ftällning ,  intageå  berigenom  att  mänbning 

göreå  åt  någonbera  ftban. 

227.  (^eban  genom  marfcb  bå  fiället  någorlunba  fäfer  taft 
är  munnen,  öTmaå  lagom  matfd)  förfi  från  flanfjläEning,  bå 
rättning  ocb  afjtånb  mellan  rotar  ocb  leb  lättare  funna  bibebållaå,  ' 
ocb  berefter  från  frontftällning,  bmarmib  rättningen  ff all  iafttagaå 
berigenom  att  eleberna  unber  mard^en  mänba  ögonen  åt  ben  bejläm» 
ba  rättning0bunften.  Unber  marfcb  från  flanfftällning  öfmaå  afbrljt* 
iiitig  till  ftbatt ,  oä)  hafät  bå  anbra  lebetå  män  bmar  ocb  följa 
tätt  brebmib  fina  fibofamrater  i  för jla  lebet  ocb  afbryta  bå  famma 
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gång  fom  be  nieb  en  fjerbebelé  eUer  en  l)alf  cirfeté  ftuöngning  åt 
ben  anbefallba  ftban.  äöib  niorfcf)  från  frontftåUning  öfn?a0 
ipänbniugat’  unber  marfd;,  t^irarn^ib  bet  förfta  fieg  [om  meb 
menftra  foten  efter  mnnbniiigen  uttugeö  nunferaé  meb  få  fallabt 
taftfteö,  bcrigenom  ntt  foten  fntteö  meb  ftorre  fraft  t  morJen. 
-SÖänbningen  fter  ftraj:t  feban  fomnianboorbet  är  utfagbt  bå  f;ögra 
foten  när  mänbningen  flEer  åt  menfier  od)  bå  trenjfra  fo'ten  när 
toänbningen  ffer  åt  f)Öger.  iu^clontföänbning  unber  marfcb  f!er 
oUtib  åt  (;öger  bå  tuenftra  foten,  ^irarföre  fiftu  fommanbo«=orbet 
bör  utfägaö  när  t)ögra  foten  fätteé  i  marfeii. 

^liméirfuéng»  3^ågot  gbmnaftifft  f!äl  f;tt)arföre  t^eU 
onnoänbntngeii  icfe  fan  ffe  lifa  mät  åt  loenfter  fom  åt  !)d= 
ger  finnaö  tcfe,  äfirenfom  iränbiung  åt  ^öger  bå  tläUet 
lämbligen  fan  ffe  bå  bögra  bälen,  men  bå  3nfanterie=regle=< 
mentet  eger  ofmananförba  beftämmanben  od;  ingen  gi;mnaftiff 
oriftig^et  bernti  ligger,  få  torbe  loara  bäft  att  i  beöfa  om< 
ftänbigl;eter  berefter  rätta  ftg. 

228.  Dnuoexlanbe  meb  fagom  marfdt;  öfioa§  marfd^ 
meb  forta  fteg,  marfd^  meb  ftora  ftcg  od;  flutligen  fbråttg= 
marfcf),  t;ioilfen  utföreö  genom  ett  fafta  löbanbe  i  jemn  taft 
0^  meb  bibel;ållen  rättning,  ^ärunber  loerfftätfeö  äfioen  loänb=® 
ningar,  bå  loib  fbråiigmarfdb  färffiit  iafttageå  att  loä^nbningen 
ide  loerfftädeö  för  än  i  bet  anbra  jfeget  feban  fommanbo^orbet 
är  utfagbt. 

229.  @eban  marfd;  i  fiuten  orbning  fålunba  blifioit  öfioab^ 
fåter  gömnaftifiäraren  ett  minbre  antal  eleber  marfd;era  efter 
f;ioaranbra  bå  en  fi;rfant  meb  2  a  3  atnarS  afffånb  från  :^ioar^ 
anbra.  .^ärunber  fåter  ^an  bem  öfa  od;  minjfa  fiegen,  öfioergå 
tifl  fafta  fobb  berifrån  tid  l^äftigare,  återtaga  ben  minbje  ^aftig^ 
i^eten,  berefter  fa  gom  marfd;  od;  ffutfigen  göra  l;aft.  3)enna 
öfning  bör  ffe  meb  nibden  ioarfaml;et  få  att  ingen  öfmeranfträng=: 
ning  fan  ubbftå. 

230.  (Seban  betta  bfifioit  loerfpädbt  bå  fi;rfant,  ^'loilfen 
f;ärunber  bör  föfjaö  än  tid  f;öger  od;  än  tid  loenfter,  ffer  benna 
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öfuing  förfi  i  fiörre  oct)  feban  i  minbre  cirfcl  meb  onntiaUitg  åt 
båba  ftbor  oc^  flutligen  t  t)i'å  meb  l^maranbra  i  form  af  en  8 
förbunbna  ctrnar,  f)mnrmib  ben  ena  fölfeé  tlE'  t;öger  oc^  ben 
anbra  till  menjler. 

331.  2)å  begfa  öfningar  åro  genomgångna  anftäUaö 

lö^jningar,  ^milfa  funna  f^e  råt  linte,  på  fbrfant  eller  i  cir^ 
fel,  enbaft  bermib  iafttageS  att  be  tåflanbe  få  lifa  lång  måg  att 
löpa  famt  att  banan  icfe  blifioer  för  flor,  tt?  l;årigenom  uppfom^ 
mer  oiinlforligen  öfmeranftrångning. 

232.  ^årefter  företaget  fprångöfningar,  ^^roarmib  förft 
fprång  meb  famlab  fatg,  berefter  ff^rång  meb  belab  fatS  o^  ffut= 
ligen  fprång  meb  anlopp  inöfmag.  '  - 

233.  äöib  fprångöfningar  bör  man  fåfta  mtba  mer  affeenbe 
på  att  rörelfen  ffer  i  ftn  råtta  form  ån  på  fprångetö  ftörfta  möl^ 
liga  utftrå(fntng  t  l^öjb,  långb,  eller 'bjup,  ocl)  i  allmån^et  bör 
man  mib  gbmnaftif  iafttaga  att  bet  år  båttre  att  göra  litet  men 
toål,  ån  att  göra  mbcfet  o(^  illa. 

234.  2)et  ftörfta  fel  fom  toib  gbmnaflif  fan  begåå  år  att 
rörelfen  få  ^ögt  uppbrifmeg  att  öfmeranftrångning  ocl)  beraf  fjår^ 

t 

flbt‘tnbe  ffabor  uppfomma.  Såraren  måjle  berföre  fföta  ftn  faf 
meb  marfam^et  ocf;  omtanfa. 

235.  Dfningarna  måfle  noga'  låmpaS  efter  eleperna6  olifa 
ålber  oc^  ft^rfa.  Silteb  barn  bÖra  be  ffe  meb  ben  låttl^et  oc^  lif^ 
Iig'^et  fom  år  öftoerengflårnmanbe  meb  bet  frijfa  barnafinnet,  men 
utan  att  orbningen  i  någon  mån  åfibofåttaå.  SOleb  full^ 
toerta,  fraftiga  eleper  böra  be  ffe  meb  noggrannt;et  i  rörelfefor^ 
men,  meb  fraft  ocb  eftertrbcf,  men  utan  nebftåmmanbe  fmåaftig^ 
l)et  ocb  tröttanbe  i^ållig^et.  SOleb  ålbre  perfoner  böra  be  fle 
lugnt  ocf)  toarfamt,  men  utan  flapp^et.  @prångöfningar  åro 
^årioib  i  allmånt;et  i(fe  anmånbbara. 

236.  ^ör  barn  från  6  till  9  år  gamla  år  bet  nbg  meb 
tmå  fuUflånbiga  öfningar  i  ioecfan,  ^)marbera  beflåenbe  af  en  ro^* 
relfefölfb  i  friftåenbe  gbmnaftif  en  marfd;öfning  o^  åter  en'rö»= 
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relfeföljib  i  friftåenbe  gbmnafitf,  för  bem  fpm  aro  9  till  15  äv 
gamla  äro  trenne  fåbana  öfningar  i  m erfan  tillrärfliga,  för  bem  fom 
aro  från  14  till  18  år  äro  4  öfningar  i  merfan  erforberliga 
o(^  för  bem  fom  åro  18  år  oc^  berutöfmer  är  en  öfning  om 
bagen  bet  Bäfi  b^^f^nbe. 

237.  0)?an  6ör  irfe  bejtänbigt  gbmnaflifera,  utan  tibtalS 
bermeb  ubb^iöra,  låtanbe  öfningarna  ^ärunber  bära  fnrft,  tb  ^marfe 
flubium  minner  i  frifl^^t  genom  en  mäLafbaöfab  l^milai 

238.  ^rigbmnaftilenö  öfningar  äro  för  båba  fönen  lifa 
tillämbliga  men  bet  qminliga  bör  naturligtmi^  berunber  bära  en 
brägt  fom  lifnar  männen^  o^  be^fa  öfningar  böra  |)elil  leba0  af 
qminnor. 

239.  ^Ut  bemöbanbe  att  genom  gbmnajtif  märfa  obilbabe 
berfonerS  unbran  oc^  beunbran  är  långt  från  ben  fanne  gbrnna*» 
^fiilläraren,  tb  berigenom  förnebrar  f)an  fin  goba  faf  till  ett  ufelt 
fonjtmaferi  oc^  åjlabfommer  miba  mer  ffaba  än  gagn.  @bmna^ 
fiifen  bör  f!ötaS  meb  infigt,  meb  allmarligt  nit  oc^  meb  glabt 
finne,  bå  får  ben  för  menfllig  obling  en,  bög  fEön  betbbclfe. 
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Zahcli 


inne^åUanbe  TinlDänbbara  rörelfeföliber  i  frijiåenbe  ©bmnafiif. 


l:fta  &fuitt0en» 


?Iötelfeu$  bettänt;: 
ning. 

^omtnanbo;orben. 

iS;embona3  antal 
inbelntng. 

O 

5  » 

<St) 

TO  3 
'T^U 

TO  OS 

•  TO 
»-K 

UpBi^Ättning. 

t 

ItBBftdUning ! 

2BerfjtdEeö  fd  fort 
fom  möitigt. 

218 

0ftdttning. 

;§öger  (menfter)  rätta I  — 
@r! 

fpå  tBftringöfomman? 
bot*)iodnba0  Bnfiou? 
ben  dt  rdttnmg^ftban, 
öd  ioertftdtttgl^etö? 
tom  manbot  fter  rdtt? 
ningen. 

218 

SBdnbntng  dtinenlter. 

Söenfter  ■ —  om! 

1 

220 

SÖdnbning  dt  t)bger. 

•§öger  ■ —  om! 

1 

220 

Seberna^  öBbi^citibe. 

ÖBBner  teberna — marf(^! 

4 

218 

fiebernaö  ftutanbe. 

(giut  teberna  — -marf^^! 

4 

218 

Snbetntng  t  förfta  xå) 

Snbetntng  titt  —  ttod! 

@fer  efter 

218 

anbra  mdn. 

Utr^ctning  påBetdrf; 

Sutfor  —  Betdcf! 

2 

218 

ta  tnötor. 

SnrBcfning  t  tebet. 

itt  —  marfcf) ! 

2 

218 

^otflntning. 

Rötter  —  ftnt! 

1 

43 

UtgångöftdHtungö  åi 

Rötter  —  ut! 

1 

44 

tertaganbe. 

69 

C^öftfdfte. 

höfter  —  fdft! 

1 

UtgångöftdUntng^  å? 

©tdltmng ! 

l 

tertaganbe. 

S)å  ett  fommanbo,  [åfjjm  tttantigafl  dr,  Beftår af ttoenne  afbermn? 
gar,  fattad  ben  förfta  ti;ftruigéfommanbo  oc^  ben  anbra  \oixh 
ftdUigbetéfonrnianbo.  £i;|trtng0fonimanbot  fom  fitfdge^  t^bligt, 
men  ej  ftarpt  b^xjtigt,  angifiner  b^oitfen  röretfe  fom  ftattftej 
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3IÖrcIfcn§  bcnäm: 
niu0. 

^bommaubosorbctt. 

Xcmpouné  antnt  od) 
inbeluiitg. 

»-»  r-i 

»  rs 

S-H 

r^i 

vs 

VS 

Itppfbåltning. 

Obättniug. 

SBänbuingar  åt  \U 
bcrna. 

Sebernaö  öpfMianbe 
cc^  ftiitanbe  jemtc 
utrpcfiung  på  be? 
todta  lucfcr. 

§ctftututiig  meb  uU 
gånggiftårimug^  å? 
tertaganbe. 

2:£>ta  C)fnin9cm 

• 

^åfiiing  på  tå. 

%x  tå  —  t)åf! 

1 

46 

Utgåugéftäniuugg  å? 

9tebåt  ■ — '  fänf! 

1 

tertaganbe. 

S3åteug  icrtbning  tiC( 

3^ill  icenjter  —  tor  ib! 

1 

69 

icenfter  fraii^öft? 
fåfte. 

Utgångdftalliung^  å^ 

framåt  —  tortb! 

1 

tertaganbe. 

©ålenö  icribmng  titt 

Xid  :§öger  —  torib! 

/ 

1 

69 

t)öger  från  |öft? 
fäfte. 

Utgångéftåftningg  å; 

framåt  —  torib! 

1 

tertaganbe. 

Slrmuppböjning. 

9irniar  nppåt  —  böj! 

1 

86 

ntgångöftältningö  å? 

5lrmar  nebåt  —  ftråd! 

1 

tertaganbe. 
.^ufrcnbetö  tcribning 
tilt  tcenfter. 

e^nftonb  tid  toenjter  — 
torib ! 

1 

104 

lUgång^ftådningö  å? 

^nftonb  framåt  • —  torib ! 

i 

taganbe.  * 

e^nftcubet^  tcribntng 

e^uftonb  tid  ^öger  — 

\ 

tiU.  f)0ger. 

torib! 

1 

104 

lltgånggftådningé  å? 

e^nftonb  framåt  —  torib ! 

1 

tertaganbe. 

på  trerfflärtfg^etéfommanbct,  fom  utfåc^cé  efter  nåijot  »ppe^ålt 
ftarpt  cd}  ^Beftämbt,  följer  genaft  rörelfeii. 
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* 


9iöri’lfcn§  bcnäm; 
ning. 

Äomman&o:orPcn. 

SJcmponaé  antal  od) 
inPcIning, 

3:bj[C  4&fuiitoctt* 

Otdttniug. 

SÖ}änbningar  åt  jt; 
borna. 

Utri;cfuing  ^.'»å  Betäcf? 

ta  lucfor. 
^otflutuing. 

.^åfuing  på  tå  från 
t)bftfåfte. 

^^iiåböjning  från 

.tiurna  —  böj! 

1 

^öftfäfle  oc^  f}nf; 
ning  på  ta. 
lltgångöftåUuingé  å? 

Upbåt  — *  jtrvicl! 

1 

tertaganbe. 

^åleii^  P^ribning  till 

- 

p)en|ter  från  ^oft; 
fdfte. 

^Bålen^  ioributng  till 

ilill  §öger  —  tx^ribl 

1 

:^öger  från  före? 
gåenbe  rörelfe. 
Utgångéftdllntngé  å? 

tertaganbe. 

^ålenö  framåtböj; 

framåt  —  böj! 

l 

ning. 

Utgångöftdllningé 

Uppåt  —  fträcl! 

1 

tertaganbe. 

5lrmuppftråcfning. 

Slrmar  u!pbåt  —  jträcl! 

2,  l:a  armuppböj? 

lltgånggltåltningé  å? 

Slrmar  nebåt  —  ftråU! 

ning,  2:bra  ftråcf? 
ning. 

2.  l:a  böjning,  2:bra 

tertaganbe. 

ftråUning: 

e^nfionbetö  ioribning 
till  inenfter. 
,^uftnubetg  ioribning 

<§ufmnb  tiU  ioenfter  — 

1 

till  l)öger  från 

iorib ! 

Poribning  till  io  en? 

- 

fter. 

Utgångéjtollning^  å? 

/ 

tertaganbe. 

^nfioub  framåt  — ■  böj! 

.^nfirnbetä  framåt? 

böjning. 

' 

<5b  ^ 
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70 


87 


104 


105 


\ 


/ 


i  2 


5lbrcIfcnS  bcnättt; 

^ommanöosorben. 

ii:empona$  antal  od> 

O 

^  5. 

<So 

ning. 

tnbcintng. 

^  a 

^2.  f-t 

i 

• 

fT>  O" 
»  «-{ 

• 

7^ 

Utgång^jtdGningö  å; 

Uppåt  —  jtrdif! 

1 

tertaganfce. 


U^;p|ldIInmg.- 

0fidttiiing. 

SBänbuingar  åt  jibor? 
na. 

Utrb^mng  t^åbetdcfs 
ta  tucfcr. 

^otflutning. 

Jdftting  bå  tå  från 
^öftfdfte. 

.^ndBojning  fvån 
t)bftfdjte  ^df; 
ning  på  tå. 

^otjlntning  titt  jtba. 


UtgåiigéftdGntngö  å? 
tertaganbe. 

Såtenö  tnnbtting  titt 
toenjter. 

SSåtené  toribiung  tiG 
^öger  från  före; 
gåenbe  röretfc. 

S3åten^  framåtböj* 
ning. 

Sålenöbatåtböjnin^. 

Utgång^ftdGningö  a; 
tertaganbe. 

Strmuppböining. 

Slrmuppftrdctning. 

§lrmntåtftrdctning  *) 


4tbe  :Cfmtt^en4 


Rötter  till  jiba  —  jtdll! 


Rötter  tiGfamman — fidG! 


S3afåt  —  böi! 
Uppåt  —  ftrdG! 


5lrmar  ntåt  —  ftrdG! 


2.  l:Ga  tnenjtra  fo; 
tenjJ  jtpttning,  2:a 
^ögra  fotenö  jtptt; 
ning. 

2.  l:fta  inenftra  fo; 
ten0  ftpttning,  2:a 
'^ögra  fotenö  jiptt? 
ning. 


2.  l:|ta  böjning,  2:bra 
ftrdUning. 


48 


71 


88 


*)  pä  ajmarna  ffola  ftrdGaö  ntåt  måfte  jtanfGåGniiig  genom  mdnb# 
ning  åt  någonbera  ftban  intaga^.  3)enna  jidGning  ^ar  bepntom 


43 


3lörclfctt§  benäm; 

^ommatibotorbcn. 

t 

S:cmbo»ta§  antnl  od|) 

ning. 

•» 

tnbcintng. 

s 


O 


TO  ra 
<Su  »-t* 


ro  O* 
3 


3 


UtgångéfidUmngö  å^ 
tertaganbe. 
.^uftoubeté  toribtung 
tiU  fiborna. 
^uftöubetö  framåt; 
böintng. 

^ufmubetö  bafåtböi; 
ning. 

UtgåiigéftåHning^  å; 
tertaganbe. 


3lrmar  nebåt  —  flråct! 


^ufmub  bafåt  —  bcj! 
Ubbåt  —  lirått! 


2.  l:fta  Bbining,  2:a 
ftrdbtiung. 


1 


lOG 


1 


5:te  ^fntnöcn^ 


tlbbjiåltnuig  meb 
rdttning. 

SBättbntngar  åt  ft; 
borna. 

Uttr^cfiung  !på  Be; 

tåttta  tinfor. 
gotflutiung. 
^ot^Bttnmg  tiK  fiba. 
^åfning  på  tå  från 
fotf^bttning  tilt  ftba. 
lltgång^ftältntng^  å; 

tertaganbe. 
ÄnäBöjning  från  fot; 
flutntng  tilt  ftba, 
Båfntng  bå  tå  oé 
^öftfdjle. 

Utgång^ ftdlfningé  å; 

tertaganbe. 

S3åten0  mribning  tiK 
loenjter  från  fot; 
ft^ttning  till  fiba 
od^  :^öftfdfte. 
33åten^  ioribning  tiH 
fiögerfrån  föregå; 
enbe  röretfe. 


^å  tå  —  pf! 

9^ebåt  —  fduf! 
.^ndna  —  Böj! 

UbBåt  —  jtrdtt! 

Silt  menjter  —  lorib! 

Jiilt  ^öger  —  lortb! 


1 


1 


1 

1 
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72 


ben  forbet  att  eteocrna  bertoib  Bdttre  fe  f)ioaranbra,  t;ioarigenom 
röretferna  meb  jtörre  femn^et  fnnna  ntföra^. 


44 


3lörclfctt§  bcitäm: 
ning. 


UtcjånqöfidKiuui^é  å^ 
tertagaube. 

-ifiålen^  framåtböj; 
ning  från 
ning  titt  fibg  od) 
'^öftfäfte. 

lUgång^ftdEning^  å? 

tertaganbe. 

Slrmnbbbbjuing. 

9lvmnbbftrådning. 

^^^irmntåtfirådning. 

51rmframfträrfn{iig. 

Ittgångéftdrinings? 

tertaganbe. 
^nfwnbetö  tin‘ibning 
tiU  menfter. 
.^nfwnbeté  toribning 
tilt  t)öger  från  fös 
regåenbe  röretfe. 
.^nftonbetö  framåts 
böjning. 

.^nftonbeté  baMtböjs 
ning. 


llbbf^åKning  meb 
rättning. 

SBdnbningar  åt  fi; 
borna. 

Utredning  betdcfs 
ta  tndor. 

gotfintning. 

^otffbttning  framåt. 

UtgångéftdriningS-  ås 
tertaganbe. 

Dmbbte  af  fot  från 
föregåenbe  röretfe. 


o 

3 

»  ro 

rs  » 


i5:cmt>onaS  antnl  oeb 

I  x, 

inbelntng.  '  '' 


«-5  O 


f^ramåt  —  mrib! 
framåt  —  böj! 

Ubb^t  — jtrdd! 


9lrmar  framåt 
2lrmar  nebåt  • 


ttrdd ! 
ftrdd ! 


2.  l:ila  böjning,  2:a 
ftrddning. 

2.  lifta  böjning,  2:a 
ftrddning. 


6:tc  ;C)finn0cit» 


^öger  [menfter]  fot  fram; 

åt  —  mu 

-^öger  [menfter]  fot  tilt; 

bafa  —  ftdtt! 
f^ötter  bijt  om  —  ftdtt! 


1 


2.  lifta  ben  framffbt; 
tabe  fotenö  tittbafa; 
ftöttning,  2ibra  ben 
anbra  fotenö  fram; 
ftbttning. 


73 


89 


51 


SWörcIfcné  bcnänt: 
ning. 


Äontmaubojor&cii» 


Xenn>ona§  antal  o<^^) 
indelning. 


<5b  «-♦“ 


Ö 


^ndBöining  från  fet? 
fl^j^ttuing  tiE  fiba 
0^  t)dfiuug  |)å  tå. 
S3ålenö  trribning 
från  frtfti)ttning  titt 
fiba  0^  t)öftfåfte. 
SSålené  framåibbi? 
ning  från  fotfit)tt? 
ning  tiE  fiba  od) 
t)öftfäfte. 

S3ålen3  batåtböining 
från  folEbttning 
till  fiba  od)  l)öftfåfte 
UtgånjéftåEiungé  å? 

tertaganbe. 
5irmi4i)3'böjning.  ' 
Slrmu)3pfl;rådning. 
5lrmntåtfträdning. 
Slrmfrainftråtfning. 
Sirmbafåtfträdning. 

UtgånggftåEningé  å? 

tertaganbe. 
.§uftr»nbetb-  irribning 
tili  fiborna. 
.^ufvoubeté  framåt? 
bbfning. 

^ufmnbeté  bafåtböi? 
ning  från  föregå? 
enbe  rör  elfe. 


llÖöflåEning  meb 
rättning. 

Slöänbningar  åtfibor? 
na. 

.^elornmänbning. 


«afåt  —  böj ! 


Upöåt  —  fträd! 


?lrmar  Bafåt  —  fträd! 
9lrmar  nebåt  —  fträd! 


7:£)c  ^)fituigcn* 


74 


2.  l:fia  böjning,  2:a  90 

fträdning. 

2.  l:fta  böjning  2:a 
firädning. 


3.  l:fta  l)ögra  fotené 
tiltbafaflöttning,  2:a 
ornmänbning,  3:bje 
ftäEningöfteg. 


220 


40 


1 

Ik 

?törclfctt§  benäm: 

/ 

Äommanbosorbcn. 

^cmponad  nntal  oä) 

<a,  « 

ning. 

inbelntng. 

rn 

I 

tu 

Utr^cfning  pdBetäcf? 
ta  lucfcr. 

^otftutning. 

got^i^ttning  framåt. 

Dmb^te  af  fot  fråu 
föregåenbe  röretfe. 

^äfning  bä  tå  från 
fotjtl;ttning  framåt 
od)  pftfäite 

Utgångéftållningé  å? 
tertaganbe. 

Ändböintng  från  fot 
ft^ttning  tid  ftba 
0^  l^äfning  bå  tå 
meb  t)öftfdfte. 

S3åten^  ftbomribning 
från  fotjtbttning 
framåt  meb  t)öft 
fdfte  [omtoerlanbe 
tid  båba  ftbor.]^ 

Utgångöjtdnningé  å? 
tertaganbe. 

33åtené  framåtbö)? 
ning  från 
ning  tid  ftba  oc^ 
f)öftfdfte. 

^Bålen^  bafåtBöfning 
från  föregåenbe  rö i 
relfe. 

9trmftrdcfning  nb^åt 
oc^  nebdt. 

Slrmftrddning  ntåt 
0^  nebåt. 

5lrmftrdcfning  fram; 
åt  oc^  nebåt. 

^ufmnbetö  fibotorib; 
ning. 


^å  tå 


0tebåt 


t)df! 
fdnf ! 


^l!id  l^öger  [toenfter]  — 
iorib ! 


S^ramdt  —  torib ! 


3lrmar  nbbåt  o^  nebåt 

—  flrdd! 

9trmar  utåt  o^  nebåt  — 
ftrddl 

5trmar  framåt  ot^  nebåt 

—  ftrdd! 


53 


75 


4.  l:a  od)3:eböining, 
2:a  0^  4:e  ftrdd; 
ning. 

4.  l:ao(^3:eBöining, 
2:a  0^  4:e  jt^dd; 
ning. 

4.  l-'aod)3:e  böjning, 
2:a  0^  4:e  ftrdcf? 
ning. 
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3lörclfcit§  benämn 

ttittg. 


^ommattbo^^ptben. 


S:embon<'§  antal  od) 
tnbclntng. 


»  » 


»  03 


::J 


J^uftttufeetS  frantåt^ 
Böiniug. 

^ufwubeté  BafvitBöj? 
ning. 

n^j^iiidHning  meb 
rättning. 
5JBänbningar. 
lltrt;(^ning  t^ä  betdcf? 

ta  tucfor. 
^otflntning. 
got^i)ttning  fraindt. 
Dmbtjte  af  fet  från 
fbregåenbe. 
^dfning  t^å  tå  från 
fotiti;ttnin g  framåt 
meb  f)öftfdfte. 
.^ndböining  från 
menjtra  fotens  fram? 
flyttning  od)  :^df? 
ning  t^å  tå  meb  ^öft? 
fdfte. 

lltgånggftddningé  å? 

tertaganbe. 
.knäböjning  från  ^ö? 
gra  fotené  fram? 
flt)ttiung  o(^  f)df? 
ning  på  tå  meb 
^öftfdlte. 

Utgång^iiddningö  å? 
tertaganbe. 

'  SSåteng  fibomribning 
från  fotfibttning 
framåt  meb  f)öft? 
fdfte  [omioerianbe 
tid  båba  ftbor]. 
S3ålenö  framåtböj? 
ning  från  fotftbtt? 
ning  framåt  o^fibo? 
mribning  [omtoer? 
tanbetidbåbafibcr.] 


8:bc  ;Öftiiti0eti* 


^öger  fnd  —  böj! 


Ubbåt  —  jtrdd! 
Jöenjter  fnd  —  bÖj ! 


—  ftrdcfl 


i^ramåt  — •  böj! 


54 


54 


76 


48 


IWörcIfcnö  bcttättt: 
ning. 


Äommautosorbcn. 


JJcmponnS  antal  od) 
tnbclninc). 


-A  ^ 

Mä 

<56 

rr>  -J  . 

7?  Ct 

rt 

O  »-t 

3  0= 

*  '-t 


Utgång^ftälliungg  å; 
tevtagaube. 

5lrmftrdc!iung  uppåt 
oc^  uebåt, 

Slrmftråtfuhig  frvim? 
åt  c(^  bafåt. 

Slrmftråcftung  utåt 
oct)  fwmåt 
-  Sltmframförböjning 
od)  utftråcfning 
från  armutåtftväcf; 
ning. 

.^ufnjubeté  ftboiorib? 
ning. 

.§u[n)ubet0  framåt; 
böjning. 

.^ufmubetb  bafåtböj; 
ning  från  framåt; 
böjning. 

Utgångéftåduingé  åt 
tertaganbe. 

.^ufmubetö  fiboböj; 
ning  [ornmerianbe 
tift  båba  jtbcr.] 

lltgångöftåtlningg  å; 
tertaganbe. 


Uppåt  —  jtråcfl 


1 


9trmar  framåt  od)  bafåt 

—  fträd! 

9J(rmar  utåt  o(^  framåt 

—  fträd! 

5trmar  framför  —  böj ! 


4.  l:a  od)  3:.e  böjning 
2:a  od)  4:e  ftraduiiig. 
4.  l:a  od)  3:e  böjning 
2:a  od)  4:e  jträdning. 

1 


5lrmar  ntåt  — ■  fträd! 


.^uftnub  bafåt  —  böj! 

^ufiniib  uppåt  — jlräd! 

■öufroub  tilt  böger  Unen; 
fter]  —  böj! 

•^^ufmnb  uppåt  — fträd! 


1 

1 

1 

l 


9:&c  ;Öfnin9Cit> 


99 


106 


107 


Uppftäftning  nieb 
rvättiiing. 

Söäiibningar. 

Utrpdniug  på  betäd; 
tädta  tudor. 

^otflutniug. 
^otftpttuiug  f)elt 
framåt. 

Dmbpte  af  fot  från 
föregåenbe  rörelfe. 


> 


Äöger  [meufterl  fot  bett 
framåt  —  ftäU! 
l^ötter  bpt  om  —  ftäfl! 


l 

2-  l:jta  ben  framflpt; 
tabe  fotené  tillbafa; 
flpttning,  2:bra  beu 
aubra  foteiiö  fram; 
[Ipttuiug. 


55 

56 


49 


3lörclfené  benäms 
ning. 


Äommonbo:otbcn. 


5j:embona§  ontöl  od) 
inbelntng* 


^tnöBöjning  från  fot? 

f[^ttnmg  framåt, 
^åtené  ftbotnrtbning 
från  fotji^ttning 
framåt  meb  f)öft? 
fäfte. 

S3åten5  framåtBö|? 
ning  från  fotji^tt? 
ning  framåt  od) 
fibotoribning  meb 
:^bftfdfte. 

SSålenS  Bafåtbö|ning 
från  fotfi^ttning 
framåt  oc^  fibo? 
inribningmebfiöft? 
fåfte  [omioertanbe 
titt  båba  itbor.]^ 
Utgånggjtätintng^  å? 
tertaganbe. 

-  Slrmfträdning  uppåt/ 
ntåt  0^  nebåt. 


«a!åt  —  böj! 

Ubbåt  —  itrådl 

Slrmar  n^^åt,  ntåt  o(^ 
,  nebåt  —  ftråct! 


Strm|lrå(fning  ntåt, 
framåt  o(^  nebåt. 


5lrmar  ntåt,  framåt  o^ 
nebåt  —  |trä(f! 


SlrmframförBbjning 
oå)  utdrådning 
från  armntåtfträcf? 


1 


1 

6.  l:a,  3:e  o^  5:eböi? 
ning,  2:a,  4:e  oå)  6:e 
ftrddning. 

6.  l:a,  3:eo^  öiebof? 
ning,  2:a,  4:e  o(^  6:e 
ftrddning. 


ning. 

Slrmffiftning  från  ena 
armens  nbbftrdcf? 
ning. 


^öger  [tnenjfer]  arm  nppi 
åt  —  jtrdcf! 

5trmar  b^t  om  —  ftrdd! 


2.  l:a  bö|ning,  2:a 
Itrddning. 

2.  l:a  böjning,  2:a 
ftrdcfning. 


77 


91 


^nfioubet^  fibotorib? 
ning." 

.^ufmnbet^  framåt? 
böjning. 

^nfmubet^  bafåtböj? 
ning  från  föregå? 
enbe. 


I 


4 


5D?ometttet  5wart  vörelfeit 
ftnneg  'E'ef!riftrett. 


oO 


SlÖrclfcttS  bcnönts 
ning. 


.^ufUMibetö  fiboBöjs 
ning» 


U^^fläHning  meb 
rättning. 

2Bänbningar. 

Utr^cfning  påbetäcf? 
ta  lucfcr. 
^otft^ttning  l^ett 
framåt. 

£)mbl)te  af  fot  från 
förcgåenbe  röretfe. 

.^nåboining  från  fot? 
fi^ttning  ^elt  fram^ 
ot  [omtoertanbe  tilt 
båba  ftbor.] 

tltgångéftåltning^  å? 
tertaganbc. 

SSåtenö  ftboioribning 
från  fotjt^ttning 
framåt. 

SSåten^  framåtbö^^ 
ning  från  fotjtj^tt^ 
ning  framåt  0(^ 
ftbomribning. 

S5åten0  batåtböjning 
frånfbregåenbe  rö* 
relfc. 

Slrmftråcfning  nbpåt, 
utåt  oc^  nebåt. 

Slrmflråttning  framåt 
bafåt  oc^  nebåt. 

Slrmftiftning  från  ena 
armenö  ntåtfträ(fj 
ning. 


g 


^ommanbosorbcn. 


10:&c  éfnittöctt 


^oger  [menftcr]  fnå 
böj! 


Ubpåt  —  jtråct! 

^6  g  er  [menfter] 
mrib  I 


9trmar  Ubbåt,  ntåt, 
oct)  nebåt  —  ftrå^! 

Strmar  framåt,  bafåt  o^ 
nebåt  ftråcf! 

^öger  [menjter]  arm  ut? 
åt  —  ftråcf! 

5trmar  b^t  om  —  jtråcf! 


ilemponaS  antal  od) 
inbillning. 


0.  l:a,  3:e  ocf)5:eböj[? 
ning,  2:a,  4:e  oc^  6:e 
ftråcf  ning: 

G.  l:a,  3:e  oc^5:e  böj? 
ning,  2:a,  4:e  oc^  G;e 
ftråcfning. 

2.  i:a  böjning,  2:a 
ftråcfning. 

2.  l:a  böjning,  2:a 
ftråcfning. 


o 

‘Tti  3 

§3 

<Sb  r-H 

#1 

S 

S  05 
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51 


3törclfctt§  ]beitäm« 
ning 


^^iifiDubeté  ftboBoji 
ning. 

^nfimibeté  framåt^ 
Bcjning  från  ftbo^ 
inribning  [omlner? 
lanbe  till  Båbaft? 
bor.] 

Utgång ^fiåliningé  ås 
tertaganbe. 

UbbftåUning  meb 
rättning. 
9Bänbningar. 
Uti1;cfning  ;)å  Betäcfs 
ta  InUor. 

^äfning 
fctfintning. 
Utgångéftältningé  ås 
tertaganbe. 
.^näBöjning  från  fots 
ji^ttning  tjelt  framåt, 
.tnäupp  Böj  ning  från 
fotflutning. 
Utgångéftäliningé  ås 
tertaganbe. 
£)mBi;te  af  fot  från 
fnduppBbining. 
SBålenS  framåt  od) 
BatåtBöjning  från 
fotjipttning  framåt 
meb  fibomribning. 
SSåieng  ftboBoining 
från  fotfipttning 
[crnmerlanbe  till 
Båba  fibor.] 
Slrmfträdningar. 
5lrmfliftning  från  ena 
armens  uppåt  o(^ 
ben  anbra  armenö 
utåtfträcfning. 


ro 
3  3 

ÄommanbosorPctt. 

iSempona§  antal  od) 

»o  ri 

iSb  ^ 

inOelning. 

1 

#1 

3 

3  o- 
*  M 
ro 

♦o' 

3 

'^ufmub  framåt  —  Böj! 

1 

108 

<§nfmnb  uppåt  —  fträcf! 

1 

ll:te  ;Öfnin0cm 

-^å  tå  —  ^äf! 

l 

/ 

58 

9]ebåt  —  fänf! 

1 

^öger  [menfier]  fnä  upps 
åt  —  Boj! 

1 

59 

^oger  [menfter]  fot  nebåt 

1 

60 

—  ftdU! 

f^ötter  Bpt  om  —  jtdll! 

1 

Xitt  :§Dger  [menfter]  — ■ 

1 

81 

Böj! 

<§öger  [menfter]  arm  upps 

2.  l;a  Böjning,  2:a 

åt  cd)  menfter  [fjöger] 
arm  utåt  —  ftrdcf! 

ftrdcf  ning. 

5lrmar  Bpt  om  —  ftrdcf! 

2.  l:a  Böjning,  2:a 
ftrdcf  ning. 

4* 


52 


IWörcIfciiö  bcnänts 
ning. 

;^ommanbo?orbcn. 

3:cmponaö  ontal  od) 
inbcining. 

^nftbubet^  ftboBöp 
ning. 

framåti 
Böjning  från  fibo; 
inribning. 

1 

.^uftnubetö  BafåtBöj? 
ning  från  fibororib? 
ning  [ominerlanbe 
till  Båba  ftbor.] 

^nfioub  Bafåt  —  Böj! 

1 

UtgångéftoIIningé  å? 
tertoganbe. 

ttBBftåUning  meb 
rättning. 
SBänbningar. 
UVBöftåftning. 
UtrBcfning  på  Betäcf? 
ta  Incfcr. 

^nflvnb  nppåt  —  ■firäcf! 

12:tc  ^fningem 

1 

^äfning  på  tå  från 
fotfipttning. 

^å  tå  —  ^åf! 

t 

UtgångéftäHningé 

tertaganbe. 

JlnånppBöjning  från 
fotfiutning. 

DmBpte  af  fot  från 
föregåenbe. 

tttebåt  —  fonf! 

1 

.^näjträcfning  Ba!åt 

^ögcr  [ioenjter]  fnä  Baf? 

1 

frånfotfintiiing  oc^ 

åt  —  fträcf! 

1 

fnänppBöjning  [om? 
toerianbe  åt  Båba 
fibor.] 

UtgångöjtäHning^  å? 

-§öger  [tijenjtcr]  fnä  upp? 

tertaganbe. 

åt  —  Böj! 

fotfipttning  framåt 

^öger  [toenfter]  fot  fram? 

1 

frånfotfintning  [om? 
inertanbe  titt  Båba 

åt  —  jtätt ! 

jibor.] 

' 

53 


3lörclfc»t§  bcnönt; 
ntttg. 


af  fot  från 
föregåenbe. 


S3ålen3  fiboinribning 
från  fotftutning  0(^ 
fotf[i;ttinng  framåt 
[cmtrerlanbe  titt 
båba  ftbor] 
Utgångbftållning^  å? 

tertaganbe. 

^ålené  framåtböji? 
ning  frånfotfintning. 
lltgångéftåUntngé  å? 

tertaganbe. 
SIrmfträcfningar. 
5lrmfiiftning  från  ena 
armeniS  framåt;  od) 
ben  anbra  armens 
nppåtftrådning. 


.^uftonbet^  jtboBöj; 
ning. 

^uftonbet^  framåt; 
Böjning  från  fibo; 
tortbning. 

.l^ufmubeté  BafåtBöj; 
ning  från  föregå; 
enbe  rörelfe. 


Ut»!p|tållning  meb 
rättning. 
SBånbningar. 
Utredning  bå  Betad; 
ta  Indor. 

.Jbnäubbl^öjning  från 
fotjlutning. 


;^ommanBo:orbcn. 


Rötter  Bbt  om  —  ftäU! 


^lill  l^öger  [ioenjter] 
torib ! 


framåt  —  torib! 
framåt  —  Böj! 
Upbåt  —  jträd! 


S:cnn>otta§  antal  od) 
inbelning. 


2.  l:a  ben  framflöt? 
tabe  fotenö  titlBafa; 
jlöttning,  2:abenan; 
bra  fotenö  framflött? 
ning. 

1 


o 

^  3 

-3 

aS 

1 1  t  ^ 

?  S' 

m 


64 


82 


79 


^öger  [ioenjter]  arm 
framåt  od)  ioenftp  [t)ö; 
ger]  arm  nöpåt  — 
jträd! 

Slrmar  B^t  om  —  fträd! 


2.  l:a  Böjning, 
fträdning. 


2.  l:a  Böjning, 
fträdning. 


2:a 


2:a 


95 


13:bc  jÖfittttöctt^ 


iWörcIfcitS  bcnänti 
ning. 

^ommanboiorben* 

S^embonab  nntal  od) 
inbelning. 

o 

§  3 

<Sb  1-^ 

5  -t 

05 

3 

• 

.tnöjlrdcfuuig  fcafåt 
frdnföregdenbe  rd? 
tetfe. 

.^äfnitig  på  tå  från 
fotjtutning  o(^  fot; 
ft^ttning  framåt. 

^å  tå  --  ^dfl 

1 

G5 

Utgång6|tdrtniugd  å; 

tertagaiibe. 

58ålené  fibomrtbmng 
från  fotflutning  oc^ 
fotftbttniag  framåt. 
®åtené  framdtböj; 
ning  från  fotftut? 
ning. 

0tebåt  —  fdnf! 

f 

1 

1 

®åten0  bofåtbojning 
från  fotflutning. 

33afåt  —  böj! 

1 

80 

Utgångéftåttningé  å; 

tertaganbe. 

Slrmftråcfuingar. 

Udbåt  —  ftrdcb! 

\ 

1 

Strmffiftning  från  e; 

^öger  [trenjterj  arm  utåt, 

2.  l:fto  böjning,  2:bra 

na  armenö  utåt; 
cå)  ben  anbra  ar; 
mend  framåtftråct; 
ning. 

irenfter  [fiögcr]  orm 
framåt  ■ —  ftrdtfl 

ftrdcfning. 

Slrmatb^tom  —  jtrdcf! 

2.  l:fta  böjning,  2:o 
ftrdcfning. 

96 

^anbftagning  framåt 
från  armftråctning 
utåt. 

^dnber  framåt  —  p! 

1 

100 

Utgångdftåltningd  å; 

tertaganbe. 
•^ufmubetd  ftbobdj; 
ning. 

.^ufmubetd  framåt; 
cc^  baMtböjning. 

«§dnber  bafåt  —  p! 

14:bc 

1 

/ 

/ 

libbftåltning  meb 
rättning. 
SBdnbningar. 

/ 

* 

55 


S^örcIfcnS  benäm;: 
ning. 


S:cmbona§  antol  o<^ 
indelning. 


O 

§i 

ro 

<Sl?  t-K 

cr^Nia^ 

J2.S 
S  -t 

rc  05 
3  ^ 

fr 


tltrS)(!n{ng  :)3åBetci(f? 
ta  lucfor. 

Ändftrdcfuing  Bafåt 
frånfotflutuitig  oå) 
fnduppbdjtnitig, 
.^ndutåtfdring  frdn 
fotftiitning  oc^  hm? 
utJpBqning  [onti 
tverlaube  titl  bdba 
ftbci'.] 

UtgångöjtdUnmgö 
tertaganbe. 
^dfnmg  t>d  td  frdn 
fctilutning  oc^  fot^ 
ji^ttning  framdt. 
S3dtenS  ftbotoribning 
frdn  fotflutning 
fotfti^ttning  framdt. 
S3dlené  framdtböjs 
ning  frdn  fotjtut^ 
ning  od)  fotjtijtt; 
ning  framdt. 
lltgdnggftdGning,^  d^ 
tertaganbe. 
Slrmftrdcfningar. 
§lrmf!iftning  frdn  fo^^ 
flyttning  beltfram^ 
dt,  enaarmenént)pi 
dti  ben  anbra 
armenébafdtftrdcf; 
ning. 

.^anbfiagning  framdt 
frdn  armutdtftrdcfi 
ning. 

,§anbf[agning  nebdt 
frdn  armutdtftrdcf^ 
ning. 

lUgdng^jidllningé  d? 
tertaganbe. 


i^öger  [menfler]  fnd  utdt 
—  för! 


.§öger  [menfier]  fnd  fram^ 
dt  —  för ! 


framdt  —  böj! 


—  jirdcfl 


62 


38 


5lrmar  cm — jlrddf!  2.  l:a  böining,  2:a 

jtrdtf  ning . 


-^^dnber  nebdt  —  fid! 
.§dnber  Bafdt  —  fld! 


97 


101 


56 


3lörclfcn§  I)cnäm: 
ning. 


framåt; 

oct)  Bafåtböjnmg 
från  ftbctrribning. 

.§)ufn)ubetö  ftboböj; 
ning  frånfibotorib? 
ning. 

Utgångéjtåttttingé  å; 
tertaganbe. 

lllpbl^ålining  meb 
rättning. 

SBänbningar. 

Utrbcfning  be; 
täcfta  incfor. 

Jbnäutåtföring  från 
fotfintningocf)  fnä; 
nppböining. 

^otftbttning  l^ett 
framåt  från  fot; 
ftntning. 

Utgångéftältningö  å; 
tertaganbe. 

£)mbbte  af  fot  från 
föregåenbe  rbretfe. 


^Båten^  fiboirribiting 
frånfotflntning  ocf| 
fotfibttning  framåt. 

58ålené  framåtböj; 
ning  från  fotflut; 
ning  oct)  fotfi^tt; 
ning  framåt. 

S3åten^  bgtåtböjning 
frånfotflntning  oq 
fotjibttning  framåt. 

lltgångéjtåliningö  å; 
tertaganbe. 

Slrmjtråcfningar. 

5lrmftiftningar. 


Äommanbosorbctt. 

iJcmponaS  antal  od> 
tn&elning. 

!?ilt  fiöger  [inenfter]  — 

1 

Upbåt  —  jiräcf! 

1 

15:&c  ^fnitigcit* 

.§éger  [inenjter]  fot  l^ett 
framåt  —  ftält! 

1 

.§bger  [roenjter]  fot  tift; 

bata  —  ftaÖ! 

Rötter  b^t  cm  —  ftäU! 

1 

2.  l:a  ben  framfibt; 
tabe  fotenö  tiflbafa; 
jt^ttning,  2:a  ben  an; 
bra  fotené  framft^tt; 
ning. 

58afåt  —  bbf! 

1 

1 

UipbÄt  —  jträcf! 

1 

110 


66 


'67 


84 


57 


3lörclfctt§  Bcnättti 
ning. 


^ommanbo^otben. 


S:em^ona3  antal  od) 
iubelntng* 


O 

3  3 


0^'OS 
ro  ^ 
'Ä  ^ 


I? 

♦  M 


•^anbflagning  framåt 
från  armutatflrdcfi 
ning. 

»^aubflagning  tiebåt 
frånföregåeube  rö^ 
telfe. 

UtgångéjtaUuingé  å; 

tertaganbc. 
^ufmubetö  Itboböp 
ttiiig. 

^ufmubetö  ftbcböj; 
ning  från  jibclnrib; 
ning. 


^dnber  nebåt  —  fiå! 
^dttber  framåt  —  jlå! 


102 


UbbftdGning  meb 
rdttuing. 
Sffidnbningar. 
Utrbctuing  t>å  Betdcf; 
ta  tutfor. 
gotf[i;ttning  t)  ett 
framåt  från  fotjluts 
ning. 

^ndböining  från  fö^ 
regåenbe  rörelfe 
[omtnerlanbe  tiE 
båba  fibor.] 
Utgångéftdllniugé  å^ 
tertaganbe. 

23åleu3  ftboBöining 
från  fotflntning 
fctfl^ttning  framåt 
[omrnerlanbe  tiE 
Mba  fibor.] 
UtgångéftdEningg  å* 
tertaganbe. 

S3åleng  framåt;  o^ 
Batåtböjning  från 
fotEiEning  oE)  fot; 
f(i;ttning  framåt. 
SlrmftrdEningar, 


16:t>c  ^fnittöeit* 


^öger  [inenEei^]  Etd  — 
böj! 


^öger  [menfter]  fnd  u^p' 
åt  —  ftrdE! 

!£iE  l)öger  [menyer]  — 
böi! 


Ubpåt  —  jtrdEI 


1 


1 

1 

1 


68 


85 


58 


9tÖrcIfcn§  benäms 
ning* 

Äommanbosorbcn* 

5:cmbona§  antal  od) 
inbclning. 

_  3 

<S6^ 

ST  B 
■^2 

*3  M 

O» 

*  O 

Slrmffiftningar. 

5lrmar  inåt  —  flå! 

t 

- 

Slrmflagning  inåt 
frånarmutåtllräcfs 
ning. 

1 

103 

Utgångöftälfning^  as 
tertaganbe. 
.^ufmubeté  ftboböjs 
ning  frånftboioribs 
ning. 

e^ufipubeté  framåts 
ocb  hafåtböjning 
från  ftboinribning. 

årmar  utåt  • —  flå! 

l 

^Inmätfnittoar* 

1.  JDc  fammanfatta  röretferna  öfwaö  efter  fatnma  orbning  fom 
tabellen  ongifinev  få  att  man  bermib  fortgår  från  be  enflare  till  be  mer 
fammanfatta  från  be  lättare  be  till  fmårare.  ^ärmtb  funna  åftr en  forns 
manbosorben  for  utgångéftälfningarne  fammanfatta^  få  att  t.  er.  fots 
flnttning  titlftbameb  armnppflrdcfning  fomraenberaé:  fotter  till  ftba  oc^ 
armar  urt)åt  —  fträcf!  ^öåba  beöfa  rorelfer  toerfftäflaé  bå  få  att  förs 
fta  tempot  i  ben  ena  göreé  på  famma  gång  fom  förfta  tempot  1  ben 
anbra  od)  lifalebeg  be  båba  ftfta  tempona.  33eftår  ben  ena  röretfen  af 
blott  ett  tempo  men  ben  anbra  af  tmenne  få  iperfftaUeé  ben  förra  rörels 
fen  på  famma  gång  fom  ben  febnareé  anbra  tempo. 

2.  SBib  be  rörelfer  fom  ffe  långfamt  fan  läraren  för  att  ffärpa 
rörelfenö  merfan  fommenbera  ftiH!  t  b^^^^b  ögonblicf  af  rörelfen  fom 
f)elft,  bå  eleperna  genaft  ftabna  i  ben  ftällning  be  för  tillfället  innel)aftpa. 
élåx  rörelfen  åter  ffall  fortfättaé  förnpaé  fommanbosorbet  för  benfamma. 

3.  §rån  b^^^^b  ftällning  fom  t)elft  fan  på  fommanbosorbet  ftöaning! 
grunbflällning  intagaé,  bmarmib  inga  bejtämba  rörelfer  iafttagaö  utan 
btoarfe  froppébel  på  genafte  mägen  föreé  tiH  ftn  platé. 


I 


59 


Xa1>ell 

inne^ållanbc  oc^  (S);rån^öfiungar  jemte  beraö 

fommanbo^ori). 


3^örclfcuS  benämning. 


3}iatfc^  jlället  i  fluten 
trupb  frontftäEning. 
3ltarf(^eii0  u|'pi)öranbe. 
3?tarfrf)  på  ftället  t  fluten 
trubt»  0^  flaufftällntug. 
3ltarf(^eu3  upp^öranbe. 


Sflgom  niarf(^  framåt  i  flu; 
ten  trupp  från  flanfftäE^ 
ning. 

Sagnm  marfc^  framåt  x  flu? 
ten  trupp  fråu  froutfläK? 
niug  meb  rättning  åt  l)öger. 

I^agrm  marfd)  framåt  i  ITui 
ten  trupp  från  frcntftält; 
ning  meb  rättning  åt  tnen? 
j^er.  , 

Sagom  marf^  framåt  i  flu^ 
ten  trupp  från  flaniftätl? 
ning. 

Slfbrptning  till  fiba  från  fore? 
gåenbe  rörelfe. 

Sagom  marfd)  framåt  i  fluj 
ten  trupp  från  froutjtällning 
meb  rättning  till  l;öger 
eller  tneufter. 


Äominanbosorben. 


ra  ^ 
»  O? 


S 


l:fia  ;Cfiutt0Ctt» 

jtället  —  giJtarfd)! 

5lfbelm’ng  —  ]^alt! 

^å  ftället  — ■  marfö^! 


118  0^  226 

122 

226 


2:bi*a  &fttiit0cm 

i^ramåt  —  marf^! 


118  o(^  227 


0fiiftroten  tiH  ^öger,  framåt  118  227- 

■ —  marfd)! 

0fti!troten  till  menjter,  framåt  118  c<^  227 
—  marfcf)! 


3:bjiC  iCfnittöem 


gftotoié  tiH  :^öger  [toenjter] 
—  marf^! 


227 


StÖrelfcnS  benämning. 


Äomman&o:orbcn. 


£agom  marfc^  framåt  i  ftui 
ten  trup:p  från  jtanfftält? 
ning. 

^et  afbrtjtning  Bafåt  från 
föregåenbe  rörelfe. 

Sagom  marfc^  framåt  t  ftu^ 
ten  trnöö  från  frrntftåH; 
ntng"meb  rättning  till  l;ö^ 
ger  eller  irenfter. 


4:&e  iCfninöctt* 


Ototmiö  fiel  om  tili  ^öger 
[menjier]  —  marfc^! 


227 


5:tc  ;Öfttttt0cm 


Sagom  marfc^  framåt  t  fin? 
ten  trupp  från  jianfftält; 

2)7arf^  meb  förta  fteg  från  jlorta  fteg  —  marfc^! 
föregåenbe  rörelfe. 

återtaganbe  af  lagom  marf^.  £agom  ~  marf*! 

Slfbrptningar  till  ftba. 

Sagom  marf^  framåt  i  flu? 
ten  trupp  från  frontftäli; 
ning  meb  rättning  tiH  ^ö? 
ger  eller  menfter. 

Slcarfc^  meb  forta  fteg  från 
föregåenbe  rörelfe. 


119 


Sagom  marf(^  framåt  i  flnten 
trnpi)  från  flanfftäKning. 

SJtarfd)  meb  ftora  fteg  från 
föregåenbe  rörelfe. 

återtaganbe  af  lagom  marfd). 

Slfbrptningar  till  fiba. 

Sagonr-  marf^  framåt  i  flu? 
ten  trupp  från  frontftäll? 
ning  meb  rättning  till  ^ö? 
ger  eller  loenjter. 

Sltarfc^  meb  ftora  fteg  från 
föregåenbe  rörelfe. 


6:tc 


@tora  fteg  —  marfc^! 
Sagom  —  marf(^! 


120 


btrari  rövclfen 
begriftren. 


61 


9li3rilfcu§  benämning. 


^ommanbo:Pvben. 


^tanfmarf^  meb  afBrbtnin? 
ar. 

grontmarfe^! 

SBånbning  åt  irenjter  unber 
marfe^. 

SBänbning  åt  l^öger  iinber 
marfe^ ! 

(Samma  röretfer  unber  marf^ 
meb  forta  cc^  meb  flora 
jteg. 


7:&c  ;éfnittöcm 


SSenjter  om  — •  marfil 
<§öger  om  —  marfi^I 


227 

227 


8:tte  jÖfttittöcm 


^tau!marf(f|  meb  afBrbtnm^ 
gar. 

^rontmarfd). 

SBånbningar  åt  ftba  unber 
marfd). 

.^elommånbuing  unber  marfd). 

(Samma  rörelfer  unber  marfe^ 
meb  forta  o(^  meb  flora 
fleg. 


i 

^öger  omtodub  er  —  marfcEi ! 


227 


^lanfmarfi^  meb  afBrbtnin^ 
gar. 

©inmugmarf^  från  föregåen^ 
^  be  rörelfe 

^tertaganbe  af  lagom  marfe^. 
^ronlmarf(^. 

SBånbningar  unber  marf(f|. 
SWarfe^  meb  forta  oc^  meb 
flora  fteg. 


9:&c  ;Öfttin9eit* 


Språng  ■ —  marf(^! 
Sagom  —  marfe^! 


121 


§lanfmarf(^  meb  afBrptnln? 
gar. 

Språngmarf(^  från  föregåen? 
be  rörelfe. 

^rontmarf(f)  meb  månbtungar. 


10:be 


•usayuiJaq  ?3Uitil 

ujjjtäjoa  ;3m3vuoi(j5 


91örelfcn3  benämntno. 


Äommanbo:orbén* 


©prångmarfc^  från  föregår 
eiibe  rötelfe. 

meb  forta  oc^  ineb 
jicra  jieg. 

/ 

(Enf!itbt  tnarfc^  på  f^rfant. 
(Stegenö  bfanbe. 

(£a!ta  lopb. 
häftigt 

Slffaftuing. 

Sagom  marf^. 

SD^arfc^ené  iipp^öranbe. 

ll:tc  ;Cfntttgcm 

framåt  —  marf^! 

Stora  fteg  —  marfc^I 
Sbrång  —  marfc^! 

@å  bå  —  marfc^! 

Safta ! 

Sagom  —  marfcf)! 

.§alt! 

1  229 

(Samma  röretfer  fom  i  före; 
gåenbe;  men  bå  cirfet 

12:tc 

230 

i 

(Samma  rörelfer  fom  t  före; 
gåenbe,  men  bä  ttrå  meb 
^maranbra  förbunbna  cirf; 

iar. 

13:&c  ;Ofnttiöeit* 

230 

.^abbtbbning  i  rät  iinie. 

14:bc  éfntttöcit» 

(Stt,  tmå,  tri! 

[bd  ftjla  fornmanboorbet  an; 
träbeé  iobbd.] 

231 

1 

Samma  rörelfe  fom  t  före; 
gåenbe,  men  b^  fbrfant. 

15:bc 

231 

Samma  rörelfer  fom  t  före; 
gåenbe,  men  b^  drfet. 

16:be  ;Öfnittöctt» 

T;wavi  rbrcifcn 
btfEvifwen, 


63 


9lÖrcIfen§  bcttämning. 

^ommanbo:orben. 

O 

Tij  3 

<5b  «-+. 

»-r 

75*3 

a- 

is- 

g  ITttc  £)fniitöcn* 

^ria  [prång  meb  [omlab  [at6 

128 

i  ^öjb. 

^ria  [prång  meb  [amlab  [até 

B 

129 

i  l^öjb  ocl)  långb. 

Br  Os 

§  ^  18:&c  iÖfttittöctt* 

^ria  [prång  meb  [amlab  [atö 

5^  o 

i  ^öjb  0(^  långb. 

S 

f^ria  [prång  meb  [amlab  [atö 

*-rÄ 

130 

i  långb  o(^  bjup. 

^  19:&c  ^fnittgcit* 

^ria  [prång  meb  [amlab  [atö 

i  :^öib  o(f)  långb. 

<Samma  rörelfer  meb  belab 

131 

[atö. 

©amma  rörelfer  meb  anlopp. 

134 

' 

c|’  20:t>e  Cifntnöen» 

g^ria  [prång  meb  belab  [atö 

i  ^öjb  0^  långb. 

©amma  rörelfe  meb  toånb? 

e; 

ning. 

f-t- 

§ria  fprång  meb  anlopp  oä) 

131 

månbning. 

(Sgmma  rörelfe  meb  [)el? 

"5* 

omlnånbning. 

SlitmärJniitg :  ®e  melfefötiber  fom  i  betina  o(^  fcregnenbe  taBeK 
aro  augtftia,  äro  icfc  [å  [trångt  nöbtoänbiga  att  tete  be  enffitta  rörelfers 
na  tibigare  eller  febuare  funna  öftovté,  men  orbningen  ^loart  be  inom 
fltoarje  [årffilt  rörelfrflaf  följa  ^maranbra,  bör  icfe  afbrtitaé.  ^ioarje 
[ärffilt  öfning  förnba^  till  be^  fdfer^et  beri  mnnnitö. 


0lätteIfcr» 

@ib.  12  rab.  2  nebifran,  fiåt  81.  Id^  82. 

"36  "  13  upipifrån,  ftår  finnaö,  Idö  jtnneö. 


